GUNZBURGER
! STEIGTECHNIK

Benutzerinformation Leitern @

Benutzerinformation fiir den bestimmungsgemaBen Gebrauch nach DIN EN 131-3:2007

Vor dem Gebrauch der Leiter

a) Sind Sie gesundheitlich in der Lage, die Leiter zu benutzen? Bestimmte gesundheitliche Gegebenheiten Medikamenteneinnahme,
Alkohol- oder Drogenmissbrauch kénnen bei der Benutzung der Leiter zu einer Gefahrdung der Sicherheit fiihren;

b) Beim Transport von Leitern auf Dachtragern oder in einem Lastkraftwagen zur Verhinderung von Schaden sicherstellen, dass sie
auf angemessene Weise befestigt/angebracht sind;

c) Prifen der Leiter nach der Lieferung und vor der ersten Benutzung, um den Zustand und die Funktion aller Teile festzustellen;

d) Sichtprifung der Leiter auf Beschadigung und sichere Benutzung zu Beginn jedes Arbeitstages, an dem die Leiter benutzt
werden muss;

e) Fir gewerbliche Benutzer ist eine regelmaRige Uberpriifung erforderlich;

f)  Sicherstellen, dass die Leiter fir den jeweiligen Einsatz geeignet ist;

g) Keine beschadigte Leiter benutzen;

h) Alle Verunreinigungen an der Leiter beseitigen, z.B. nasse Farbe, Schmutz, Ol oder Schnee;

i) Vor der Benutzung einer Leiter bei der Arbeit sollte eine Risikobewertung unter Beriicksichtigung der Rechtsvorschriften im Land
der Benutzung durchgefiihrt werden.

In Stellung bringen und Aufstellen der Leiter

a) Die Leiter muss in der richtigen Aufstellposition aufgestellt werden z.B. richtiger Aufstellwinkel fir Anlegeleitern
(Neigungswinkel ca. 1:4). Sprossen oder Auftritte waagrecht und vollstandiges Offnen einer Stehleiter;

b) Sperreinrichtungen, sofern angebracht, miissen vor der Benutzung vollstandig gesichert werden;

) Die Leiter muss auf einem ebenen, waagerechten und unbeweglichen Untergrund stehen;

Eine Anlegeleiter sollte gegen eine ebene feste Flache gelehnt und vor der Benutzung gesichert werden,

z.B. durch eine Befestigung oder Verwendung einer geeigneten Einrichtung zur Sicherstellung der Standfestigkeit;

e) Die Leiter darf niemals von oben her in eine neue Stellung gebracht werden;

f)  Wenn die Leiter in Stellung gebracht wird, ist auf das Risiko einer Kollision zu achten z.B. mit FuRgéngern, Fahrzeugen oder Turen.
Turen (jedoch nicht Notausgénge) und Fenster im Arbeitsbereich verriegeln, falls méglich;

g) Alle durch elektrische Betriebsmittel im Arbeitsbereich gegebenen Risiken feststellen, z.B. Hochspannungs-Freileitungen oder
andere freiliegende elektrische Betriebsmittel;

h) Die Leiter muss auf ihre FRRe gestellt werden, nicht auf die Sprossen bzw. Stufen;

i) Die Leitern durfen nicht auf rutschige Flachen gestellt werden (z.B. Eis, blanke Flachen oder deutlich verunreinigte feste Flachen),
sofern nicht durch zusatzliche Malinahmen verhindert wird, dass die Leiter rutscht oder dass die verunreinigten Stellen ausreichend
sauber sind.

[ee)
-

Benutzung der Leiter

) Die maximale Nutzlast der jeweiligen Leiterart nicht Uberschreiten;

b) Nicht zu weit hinauslehnen; der Benutzer darf den Kérperschwerpunkt nicht auRerhalb der Leiterholme haben und mit beiden
FiRen auf derselben Stufe/Sprosse stehen;

c) Nicht ohne zuséatzliche Sicherung in gréRerer Hohe von einer Anlegeleiter wegsteigen, z.B. Befestigung oder Verwendung
einer geeigneten Vorrichtung zur Sicherung der Standsicherheit;

d) Stehleitern nicht zum Aufsteigen auf eine andere Ebene benutzen;

e) Die obersten drei Stufen/Sprossen einer Anlegeleiter nicht als Standflache benutzen;

f) Die obersten zwei Stufen/Sprossen einer Stehleiter ohne Plattform und Haltevorrichtung fir Hand/Knie nicht als

Standflache benutzen;

g) Die obersten vier Stufen/Sprossen einer Stehleiter mit aufgesetzter Schiebeleiter nicht als Standflache benutzen;

h) Leitern sollten nur fiir leichte Arbeiten von kurzer Dauer benutzt werden;

i)  Fur unvermeidbare Arbeiten unter elektrischer Spannung nicht leitende Leitern benutzen;

j) Die Leiter nicht im Freien bei unglinstigen Wetterbedingungen, z.B. starkem Wind benutzen;

k) Vorsichtsmalnahmen treffen, damit keine Kinder auf der Leiter spielen;

1) Tiren (jedoch nicht Notausgange) und Fenster im Arbeitsbereich verriegeln;

m) Mit dem Gesicht zur Leiter aufsteigen und absteigen;

n) Beim Aufsteigen und Absteigen an der Leiter gut festhalten;

o) Die Leiter nicht als Uberbriickung benutzen;

p) Beim Aufsteigen auf die Leiter geeignete Schuhe tragen;

q) UbermaRige seitliche Belastungen vermeiden, z.B beim Bohren in Mauerwerk und Beton;

r) Nicht zulange ohne regelméRige Unterbrechungen auf der Leiter bleiben (Midigkeit ist eine Gefahr);

s) Anlegeleitern fir den Zugang zu einer gréReren Hohe sollten mindestens 1m Uber den Anlegepunkt hinaus ausgeschoben werden;

t) Gegenstande, die beim Besteigen einer Leiter transportiert werden, sollten nicht schwer und leicht zu handhaben sein;

u) Arbeiten, die eine seitliche Belastung bei Stehleitern bewirken, z.B. seitliches Bohren durch feste Werkstoffe (z.B. Mauerwerk
oder Beton), vermeiden;

v) Beim Arbeiten auf einer Leiter mit einer Hand festhalten oder, falls dies nicht mdglich ist, zusatzliche Sicherheitsvorkehrungen

treffen.

Reparatur, Wartung und Lagerung
Reparaturen und Wartungsarbeiten an der Leiter missen von einer sachkundigen Person und den Anleitungen des Herstellers

entsprechend durchgefiihrt werden.
Leitern sollten in Ubereinstimmung mit den Anleitungen des Herstellers gelagert werden.
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GUNZBURGER
STEIGTECHNIK

UHcdbopmaumnna 3a noTtpedbutens

EN 131-3:2007

Mpean ynotpeba Ha cTbnbGaTa

a) B pobpo 3apaBoCcnoBHO CLCTOSIHUE MK CTe, 3a Aa u3nonsearte crbnbarta? OnpeaenexHn 3gpaBoCcnoBHU 0COBEHOCTU, Npuem
Ha MeAuKaMeHTH, arkoxorn Unu 3rnoynoTpeba ¢ HapkOTUYHM BELLECTBa MoraT a AoBejaT [0 3acTpallaBaHe Ha CUrypHocTTa npu
M3non3BaHeTo Ha cTbnbara;

6) [pu TpaHcnopTupaHe Ha CTbNOW BbPXY GaraxHWUy 3a aBTOMOOUNM UK B TOBapHWU NPEBO3HM CPEACTBA Ce yBepeTe, Ye Te
ca yKpeneHW/nocTaBeHN No NMOAXOASLL HauMH, 3a Aa ce u3berHaT LeTu;

B) [lpoBepeTe cTbnbaTa creq goctaBkaTa v Npean nbpeata ynotpeba, 3a Aa yCcTaHOBUTE CbCTOSHUETO U (PYHKLMOHANHOCTTa
Ha BCWYKM YacTu;

r) VisBbpluBaiTe ornea Ha ctbnbara 3a NoBpeaun 1 ce yBepsiaiTe BbB Bb3MOXHOCTTa 11 3a 6e3onacHa ekcnnoatauusi B Ha4anoTo Ha
BCeku paboTeH AeH, B KOWNTO cTbnbarta Tpsbea Aa 6bae n3nonssaHa;

n) 3a npodecroHanHu noTpedutenmn e HeobxoaMMa pefoBHa NPOBEPKA;

e) VYBepeTe ce, Ye cTbnbaTta e nogxoasilua 3a CboTBETHATa AENHOCT;
X) He nsnonssaiite noBpeaeHn cTbnbu;
3) OTcTpaHsBaiiTe BCUYKN 3aMbpCsiBaHUsSt OT CTbnbaTa, Hanp. Mokpa 605, MpbCOTUS,, Macrno Unm CHsr;

)
n) [Npegwn ynotpeba Ha cTbnbaTa HanpaBeTe OLEHKa Ha pycKa, KaTo B3eMeTe Mo BHUMaHue HopMaTuBHUTE ypeabu B cTpaHaTa.

nO3VILI,VIOHVIpaHe M MOHTaX Ha cTbnbara

a) Ctbnbata TpsibBa Aa 6bAe NocTaBeHa No NPaBUeH HAa4YWH, Hanp. NPaBUIIeH MOHTaXeH brbi— 3a CTbnbu, KOUTo ce noanupat
(brbn Ha HaknoHa 1:4), XOpM30HTaNHO NO3ULIMOHUPAHE Ha HanpPeYHUUMTE U CTbrnanaTa u NbHo oTBapsiHe— 3a CTbNOW, KOUTO ce
OTBapST;

6) 3aknoyBalmTe MEXaHW3MK, aKo UMa Takuea, TpsbBa Aa 6baaT HaNbIHO OCUrypeHu npean ynotpeba;

B) Ctbnbata TpsibBa Aa CTOM Ha paBHA, XOPU3OHTAmNHA U HEMOABMKHA NMOBBPXHOCT;

r) Ctbnbu, kouTo ce noanupaT, TpsibBa fa ce onvpart Ha paBHa, TBbPAA NOBbPXHOCT U Aa Ce ocurypsisaT npeam ynotpeba, Hanp.
ypes 3aKperBaHe UM U3Non3BaHe Ha NOAXOASILLO CbOPBbXEHNE 3a OCUrypsiBaHe Ha CTabWUNHOCTTa;

n) Crbnbata He TpsibBa Aa ce NocTaBs B HOBO MONOXEHUE, KaTo ce MEeCTU OTrope;

e) Korato ctenbara 6bae noctaBeHa, TpsibBa Aa ce BHMMaBa 3a pycka OT yAap, Hanp. OT NeLuexofeL, NPeBo3HN cpeacTBa Unu BpaTu.
Mo BB3MOXHOCT 3aKmntoyBaiiTe BpaTUTe (ako He ca aBapuiiHN U3Xoa4m) 1 NPo3opLmMTe B 30HaTa Ha paboTa;

X) YcTaHoBeTe BCUYKM pUCKOBE B 30HaTa Ha paboTa, Npean3BrKaHn OT eNleKTPUYECKM CbOPBXEHUS], Hanp. Bb3AYLLUHW NIMHUW 3@ BUCOKO
HanpexeHne Unu apyrn CBOBOAHM eNeKTPUYECKM CbOPBKEHUS;

3) Crbnbata TpsAbBa fa 6baa NocTaBeHa Ha KpakaTa i, @ He BbpXy HanpeyHuumTe unm cTbnanara;

n) CtbnbuTte He TpsAbBa Aa ce NOCTaBAT BbPXY X/Tb3raBu MOBbPXHOCTY (Hanp. neg, NonmpaHyn NOBbPXHOCTU UMW 3HAYUTENHO
3aMbpCEHN TBBPAMN NMOBBLPXHOCTH), OCBEH aKo He ce NpeaoTBpaTit MOCPEeACTBOM AOMbIHUTENHU MEPKM U3MITb3BAHETO UM U
3aMbpCeEHNUTE MECTa Ca AOCTaTbYHO YNCTU.

YnoTtpe6a Ha cTbnbarta

a) He npeBuwagaliTe MakCMManHOTO NOsiIe3HO HaToBapBaHe Ha CbOTBETHMS BUA CTbNGa;

6) He nognupaiite npekaneHo faney; TokaTa Ha konaHa Ha noTpebutens (LeHTbPBT) TPsI6Ba Aa ce Hammpa Mexay kpakaTta Ha
cTbnbaTa v NoTpebuTenaT Aa e CTLNWUM C ABaTa Kpaka Ha e4HO U CbLLO CTbNAno/HanpeyHuK;

B) He ce kauyBainTe Ha ronemu BUCOYMHM OT CTLNGKTE, KOUTO ce noanupat, 6e3 JOMbIHATENHO OCUrypsiBaHe, Hamp. 3akpenBaHe unu
M3Mon3BaHe Ha NOAXOASALLM CbOPBKEHUS 3@ rapaHTUpaHe Ha cTabunHoCTTa;

r) He usnonseatite cTbnbute, KOMTO Ce NOANMPAT, 3a Ka4YBaHe Ha NO-BMCOKA PaBHUHA;

A) He usnonsearite kaTo onopHa NOBbPXHWHA TPUTE HaW-TOPHW CTbMana/HanpeyHnka Ha cTbnbuTte, KOMTO ce NoANMparT;

e) He n3nonsgaiTe KaTo ONOPHa NMOBBLPXHWHA ABETE Ha-rOpPHK CTbNana/HanpeyHuka Ha cTbnouTe, KOMTo ce oTBapAT, 6e3
nnatcdopma 1 UKCMpaLLO YCTPOWCTBO 3a pbKa/KONsHO;

X) He nsnonsgaviTe KaTo ONOPHa NOBBbPXHUHA YETUPUTE HaW-rOpHU CTbNana/HanpeyHuka Ha cTbnouTe, KOUTO ce OTBapST, C
rocTaBeHa OTrope u3Ternsila ce cTbiba;

3) Crbnbute TpabBa fa ce M3Mon3BaT camo 3a fekn paboTu 3a KpaTKo Bpeme;

1) Tpu HEOTNOXHM PaboTy NoA HaNpPexXeHne He U3Non3BanTe NPOBOAALLM CTHNOU;

K) He usnonssarte cTbnbute Ha OTKPUTO NPU HEGNAroNPUSTHU aTMOCKEPHN YCIOBUS, HaMp. CUNEH BATHP;
n) BsemeTe npeanasHun Mepku, 3a Aa He urpasT geua Ha cTbnbara;

M) TMo Bb3MOXHOCT 3akntouBaiTe BpaTUTE (aKo HE ca aBapuitHK M3X0A4M) U NPO30pLUMTE B 30HaTa Ha paboTa;
H) KauBaliTe ce 1 cnu3aiite ¢ nvue KbM cTbnbaTa;

0) [JpbXxTe ce 3gpaBo Npy ka4yBaHe U crm3aHe OT cTbnbaTa;

n) He usnonseaiTte cTbnbaTa kKaTo MOCT;

p) [pu kauBaHe no cTbnBaTa HoceTe NoAxoAsLLM 0ByBKY;

c) Wsbareaiite NpekoMepHW CTpaHUYHW HaToBapBaHuWsi, Hanp. Npy NpobueaHe Ha 31aoBe Unn GeToH;

T) He croiite npekaneHo Abnro 6e3 pefoBHN NpekbCcBaHWs Ha cTbnbarta (ymopaTta npeacTaBnsiBa OnacHoCT);
y) Ctbnbute, kouTo ce noanupar, TpsibBa Aa 6baaT usterneHn noHe 1m Hag Toukata Ha onupaHe, Korato ce u3nonasar

3a AOCTBN A0 MO-rofisiMa BUCOYMHA;

@) lMpeameTnTe, KOUTO Ce TPaAHCMOPTMPAT NO BpEME Ha KauBaHETO No cTbnbaTa, He TpsibBa Aa ca Texku 1 TpsibBa Aa ca
1IeCHM 3a M3MNon3BaHe;

X) Wasbsareaite pabotute, KOUTO NPeAM3BUKBAT CTPAHWYHO HaToBapBaHe Ha cTbnbara, Hanp. MpobruBaHe OTCTpaHK Ha TBBLPAU
maTtepuanu (Hanp. 3ugose unu 6eToH);

u) MMpu paboTta Bbpxy cTbNba ce ApbXTE 30paBo C eAHaTa pbka, @ ako TOBa He € Bb3MOXHO, B3eMeTe AOMbIMHUTENHU
npeanasHu MepKku.

PeMoHT, o6cnyxBaHe 1 cknagupaHe
PemoHTUTE 1 paGOTVITe no OGCJ’Iy)KBaHeTO Ha cTbnbarta TpFIGBa [a ce n3BbpLlBaT OT KOMNETEHTHU NKLA U cniopen npeanucaHuaTa

Ha npounsBoauTens.
Ctbnbute TDHGBa Aa ce CKnaaupart cnopef npeanucaHuata Ha npoussoauTens.
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GUNZBURGER
! STEIGTECHNIK

Brugerinformation @

EN 131-3:2007

For brug af stigen

a) Erdu helbredsmaessigt i stand til at bruge stigen? Bestemte sundhedsmaessige forhold, medicinindtagelse, alkohol- eller narkotika
misbrug kan fare til nedszettelse af sikkerheden ved brug af stigen.

) Ved transport af stigen pa taget af en bil eller i en lastbil skal det for at undga skader sikres, at de er fastgjort/anbragt pa sikker vis.

c) Kontroller stigen efter modtagelse og fer farste ibrugtagning for at sikre, at stigen er i korrekt stand, og at alle dele fungerer korrekt.

d) Hver dag inden arbejdets pabegyndelse foretages en visuel kontrol af stigen for beskadigelser, sa den er sikker at bruge.

e) Ved erhvervsmaessig brug skal stigen jeevnligt efterses.

f) Det skal sikres, at stigen er egnet til den respektive brug.

g) Brug ikke en beskadiget stige.

h) Fjern al smuds fra stigen, f.eks. vad maling, olie eller sne.

Fear brug af stigen ber der gennemfgres en risikovurdering af arbejdet under hensyntagen til bestemmelserne i det pagseldende land,

hvor stigen bruges.

=

Bring stigen i stilling, og stil den op

a

-~

Stigen skal opstilles i den rigtige position, fx korrekt opstillingsvinkel for enkeltstiger (haeldningsvinkel ca. 1:4),

trin pa en wienerstige skal veere vandrette, og stigen skal veere helt aben.

Evt. speerreanordninger skal sikres fuldstaendig fer brug.

Stigen skal sta pa et plant, vandret og fast underlag.

En enkeltstige ber stilles op mod en plan og fast flade og fer brug sikres fx med en fastggrelse eller egnet anordning,

som sikrer, at stigen star fast og sikkert.

e) Stigen ma aldrig bringes i en ny stilling oppefra.

f) Nar stigen bringes i stilling, er der risiko for at ramme fx fodgaengere, karetgjer eller dgre. Om muligt lases dere
(dog ikke ngdudgange) og vinduer i arbejdsomradet.

g) Alle risici i forbindelse med el-drevet udstyr i arbejdsomradet skal fastslas, fx hgjspaendingsledninger eller andet
fritiggende elektrisk udstyr.

h) Stigen skal sta pa sine fedder, ikke pa trin.

i) Stigen ma ikke stilles pa glatte flader (fx is, blanke flader eller tydeligt tiismudsede faste flader), safremt det ikke med

yderligere tiltag forhindres, at stigen skrider, eller at de forurenede steder er tilstraekkeligt rene.

RN

Brug af stigen

O

o
— =

Den pageeldende stiges maksimale nyttelast ma ikke overskrides.
Brugeren af stigen ma ikke lzene sig for langt ud; brugeren ma ikke leene sig leengere ud til siden, end at hans bzeltespaende (navle)
stadig befinder sig inden for vangerne, og han skal std med begge fgdder p4 samme trin.
Stig ikke op pa en enkeltstige i storre hgjder uden ekstra sikring, fx fastggrelse eller brug af egnet anordning til sikring af stabiliteten.
Wienerstiger mé ikke bruges til at stige op pa et andet niveau.
De gverste tre trin pa en enkeltstige ma ikke bruges til at st pa.
De gverste to trin pa en wienerstige uden platform og holdeanordning til hand/knae ma ikke bruges til at sta pa.
De gverste fire trin pa en wienerstige med pamonteret skydestige ma ikke bruges til at sta pa.
Stigen ber kun bruges til let arbejde i kort tid.
Ved absolut ngdvendige arbejder under elektrisk spaending bruges ikke-ledende stiger.
Brug ikke stigen udendgrs ved ugunstige vejrforhold, fx kraftig vind.
Treef forholdsregler, sa bgrn ikke leger pa stigen.
Om muligt lases dere (dog ikke nedudgange) og vinduer i arbejdsomradet.
) Stig op og ned ad stigen med ansigtet vendt mod stigen.
Ved op- og nedstigning holdes godt fast i stigen.
Stigen ma ikke bruges som overgang til noget andet.
Serg for at baere egnede sko ved opstigning pa stigen.
Undgé store sidebelastninger, fx ved boring i murveerk eller beton.
Bliv ikke pa stigen for laenge uden regelmzessige afbrydelser (treethed udger en risiko).
Ved brug af enkeltstiger for at f& adgang til en starre hgjde bgr stigen skubbes ud til min. 1 m over adgangsstedet.
Genstande, som tages med op pa en stige, ma ikke veere tunge og skal vaere lette at handtere.
Arbejde, som bevirker en sidebelastning pa wienerstiger, fx boring ved siden af stigen gennem faste materialer
(fx murveerk eller beton), skal undgas.
Ved arbejde pa en stige holdes fast med en hand, eller, safremt dette ikke er muligt, der skal traeffes ekstra
sikkerhedsmeessige forholdsregler.
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Reparation, vedligeholdelse og opbevaring
Reparationer og vedligeholdelsesarbejder pa stigerne skal foretages af en fagmand og udfgres i overensstemmelse med

producentens anvisninger.
Stigen bgr opbevares i overensstemmelse med producentens anvisninger.

GUNZBURGER STEIGTECHNIK GMBH | Rudolf-Diesel-Strae 23 | D-89312 Giinzburg | Germany



GUNZBURGER
! STEIGTECHNIK

Kasutajateave

EN 131-3:2007

Enne redeli kasutamist tuleb jalgida jargmist

Kas olete nii hea tervise juures, et saate redelit kasutad? Teatud tervislikud asjaolud, ravimite vétmine, alkoholi vdi narkootikumide
tarbimine vdivad pdhjustada redeli kasutamisel ohtlikke olukordi;

Redelite transportimisel katusereelingutel voi veoautoga tuleb kahjustuste valtimiseks veenduda, et redelid on sobival viisil kinnitatud;
Kontrollige redelit parast kohaletoomist ja enne esmakordset kasutamist, et maarata kindlaks redeli seisukord ning osade
funktsioonide tookord;

Igal tdopaeval, mil redelit kasutatakse, tuleb see ule kontrollida, et puuduksid kahjustused ja et selle kasutamine on turvaline;
Toostuslikul eesmargil kasutamise korral tuleb redel regulaarselt ile vaadata;

Veenduge, et redel on kaesoleva t60 jaoks sobiv;

Kahjustatud redeli kasutamine on keelatud;

Redel peab alati puhas olema, eemaldage nt marg varv, mustus, 6li/maarded voi lumi;

Enne kui kasutate redelit tdootstarbel, tuleb riskihindamisel arvestada redeli kasutamisriigis kehtivaid digusakte.

Redeli viimine paigalduskohta ja selle iilesseadmine

a

-~

RN

Redel tuleb seada digesse asendisse, nt seada Uhepoolne redel dige nurga alla (kaldenurk u. 1:4), redelipulgad vdi astmed peavad
olema horisontaalselt ja kahepoolne redel peab olema taielikult lahti tommatud;

Sulgeelemendid peavad olema I6puni viidud ja enne kasutamist taielikult kinni pandud;

Redel peab seisma tasasel, horisontaalsel ja liikumatul pinnal;

Uhepoolne redel peab toetuma tasasele ja kindlale pinnale/seinale ja selle turvalisus tuleb tagada enne kasutamist, nt rakendades
kinnitust voi sobivad seadet, mis tagab seisukindluse;

Redeli viimine Glemiselt positsioonilt uude asendisse voi kohta on keelatud;

Kui redel on sobivasse asendisse viidud, tuleb jalgida kokkupdrkeohtu nt jalakéijate, sdidukite voi ustega. Tddpiirkonnas olevad
uksed (kuid mitte avariivaljapaas) ja aknad tuleb véimalusel lukustada;

Maarata kindlaks kéik téopiirkonnas olevatest elektrilistest tdéovahenditest pohjustatud ohuallikad, nt kérgepingeliinid vdi muud isolee-
rimata elektrilised to6vahendid;

Redel peab seisma oma jalgadel, mitte redelipulkadel v&i astmetel;

Redelit ei tohi asetada libedale pinnale (nt jaale, kulunud pinnale vdi iimselgelt maardunud tugevale pinnale), kui redeli libisemine
pole vélistatud voi kui maardunud piirkondade kiillaldane puhtus pole tagatud.

Redeli kasutamine

X STQ2o0
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Maksimaalse kasuskoormase lletamine kaesoleva redelitlilibi puhul on keelatud;

Liiga kaugele kallutamine pole soovitatav; kasutaja peaks hoidma rihma klambrit (kdhul) kaldtalade vahel ja hoidma mdlemad jalad
samal astmel voi pulgal;

Uhepoolsel redelil vaga kérgele ronimisel on vaja kasutada taiendavaid toetusvahendeid, nt kinnitades v&i kasutades sobivaid
seadmeid turvalisuse tagamiseks;

Kahepoolse redeli asetamine teisele tasemele selle peale astumiseks on keelatud;

Kahepoolse redeli Glemise kolme astme/pulga peal seismine on keelatud;

Kahepoolse redeli kahe Glemise astme/pulga peal seismiseks ilma kate/pdlvede platvormita ja hoidikuteta on keelatud;
Kahepoolse redeli nelja tlemise astme/pulga peal seismine peale asetatud teleskoopredeli abil on keelatud;

Redelit voib kasutada Uksnes kergete t06de jaoks, mis kestavad lihikest aega;

Valtimatute td6de jaoks elektripinge all olevate objektide all tuleb kasutada elektrijuhtivuseta redelit;

Redeli kasutamine valishus on keelatud, kui ilmastikutingimused on ebasoodsad, nt tugeva tuule korral;

Vétta kasutusele ettevaatusabindud, et Ukski laps ei laheks redelile mangima;

Too6piirkonnas olevad uksed (kuid mitte avariivaljapaas) ja aknad tuleb véimalusel lukustada;

) Redelist Ules ja alla minnes tuleb likuda négu redeli suunas;

Redelist Ules ja alla minnes tuleb sellest tugevalt kinni hoida;

Redeli kasutamine sillana on keelatud;

Redelist Ules minnas tuleb kasutada sobivaid jalatseid;

Valtige redeli Uhte kiilge koormavat lasti, nt kui miuris vdi betoonis on avad;

Redelil pikaajaline viibimine, ilma regulaarsete pausideta, on keelatud (vasimus pdhjustab ohtu);

Uhepoolne redel tuleb likata kérgematele pindadele juurdepaasuks vahemalt 1 m le sildumiskoha;

Esemed, mida transporditakse moédda redelit liikudes, ei tohi olla rasked ja peavad olema kergesti hoitavad;
Valtida t6id, mis koormavad Uhepoolse redeli kiilge, nt kiljelt tugevas seina (nt muur véi betoon) sisse puurimine;
Redelil to6tades tuleb hoida Uhe kaega redelist kinni v&i vdimaluse korral kasutada téiendavaid ohutusabindusid.

Remont, hooldus ja hoiustamine

Redeli remondi- ja hooldustéddega vdib tegeleda Uiksnes erialapersonal ja need t66d peavad vastama tootja juhistele.
Redelid tuleb hoiustada kooskdlas tootja juhistega.
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Kayttajalle tarkoitettuja tietoja

EN 131-3:2007

Ennen tikapuiden kayttoa

a) Onko terveydentilasi riittavan hyva tikapuiden kayttdmiseksi? Tietyt terveydelliset seikat, 1adkkeiden kaytto tai alkoholin tai hu-
umaavien aineiden vaarinkayttd voivat aiheuttaa tikapuiden kaytén aikana turvallisuusriskeja,
b) Kun tikapuita kuljetetaan kattotelineilla tai kuorma-autossa, tikapuut on kiinnitettava/sijoitettava asianmukaisella tavalla vaurioiden
estamiseksi,
c) Tikapuut on tarkistettava toimituksen jalkeen ja ennen ensimmaisté kayttdkertaa kaikkien osien kunnon ja toimivuuden osalta,
d) Lisaksi tikapuut on tarkistettava ulkoisesti vaurioiden varalta tikapuiden jokaisen kayttdpaivan alussa,
) Kaupalliseen tarkoitukseen kaytettavat tikapuut on tarkistettava saanndllisesti,
f) On varmistettava, etta tikapuut soveltuvat kulloiseenkin kayttotarkoitukseen,
g) Viallisia tai vaurioituneita tikapuita ei saa kayttaa,
) Tikapuista on poistettava kaikki lika, esim. kostea maali, lika, 6ljy tai lumi,
i) Ennen kuin tikapuita aletaan kayttaa tyossa, on suoritettava riskiarviointi ottaen huomioon kayttémaassa voimassaolevat maaraykset
ja ohjeet.

Tikapuiden asettaminen ja pystyttaminen

a

-~

Tikapuut on asetettava oikeaan asentoon. Pystytyksessa on otettava huomioon esim. pystytikkaiden oikea pystytyskulma (kallis-

tuskulma n. 1:4), seka se, etta pystytikkaiden puolat ja askelmat ovat vaakasuorassa ja etta tikapuut on avattu kokonaan,

Mahdollisten lukituslaitteiden on oltava kiinnitettyna kokonaan paikoilleen ennen tikapuiden kayttoa,

Tikapuut on asetettava tasaiselle, vaakatasossa olevalle ja liikkumattomalle alustalle,

Pystytikkaat on asetettava vasten tasaista ja tukevaa pintaa ja kiinnitettava ennen kayttéa, esim. Kiinnityksella tai kayttamalla sovel-

tuvaa apuvalinetta tukevan seisonnan varmistamiseksi,

e) Tikapuita ei saa koskaan siirtdd uuteen asentoon ylhaalta pain,

f) Silloin kuin tikapuita asetetaan uuteen asentoon, on huolehdittava siitd, ettd ne eivat osu esim. jalankulkijoihin, ajoneuvoihin tai oviin.
Mikali mahdollista, tydskentelyalueella sijaitsevat ovet (ei kuitenkaan hatauloskaynnit) ja ikkunat on lukittava,

g) Kaikki tydskentelyalueella sijaitsevista sahkoisista kayttdvalineistd mahdollisesti aiheutuvat vaarat on otettava huomioon, esim.
suojaamattomat korkeajannitekaapelit tai muut suojaamattomat séhkoiset kayttdvalineet,

h) Tikapuut on asetettava siten, etta ne seisovat tikapuiden jaloilla, eika puolilla tai askelmilla,

i) Tikapuita ei saa asettaa liukkaille pinnoille (esim. jaan paalle, paljaille pinnoille tai selvasti likaisille kiinteille pinnoille), mikali

lisatoimenpiteilla ei varmisteta, etta tikapuut eivat paase liukumaan tai etta likaiset pinnat puhdistetaan riittdvan puhtaiksi.

=

Tikapuiden kaytto

) Kulloinkin kaytettéavan tikapuutyypin suurinta sallittua kantokykya ei saa ylitta3,
b) Kayttaja ei saa nojata liikaa eteenpain. Kayttajan tulee pitda vyonsolki (napa) pystytukien sisdpuolella ja molempien jalkojen on
sijaittava samalla puolalla/askelmalla,
c) Pystytikapuilta ei saa siirtya korkeissa korkeuksissa jollekin muulle tasolle ilman lisaturvalaitteita, esim. kiinnitysta tai seisontatuke-
vuuden varmistavaa soveltuvaa apuvalinetta,
Seisontatikkaita ei saa kayttaa jollekin muulle tasolle siirtymiseen,
Pystytikapuiden kolmea ylintéd askelmaa/puolaa ei saa kayttaa seisonta-alustana,
Seisontatikapuiden, joissa ei ole lavaa ja kdden/polven tukilaitetta, kahta ylintd askelmaa/puolaa ei saa kayttaa seisonta-alustana,
Pystytikkaiden, joiden paassa on tyontétikkaat, neljaa ylintéa askelmaa/puolaa ei saa kayttaa seisonta-alustana,
Tikapuita tulee kayttaa vain kevyisiin téihin ja lyhytaikaisesti,
Valttamattomissa jannitteen alaisissa toissa ei saa kayttaa jannitetta johtavia tikapuita,
Tikapuita ei saa kayttaa ulkotiloissa sdan ollessa epaedullinen, esim. kovalla tuulella,
On varmistettava erilaisilla varotoimenpiteilla, etta lapset eivat paase leikkimaan tikapuilla,
Mikali mahdollista, tydskentelyalueella sijaitsevat ovet (ei kuitenkaan hatauloskaynnit) ja ikkunat on lukittava,
) Tikapuille on noustava ja niiltd on laskeuduttava kasvot tikapuihin péin,
Tikapuista on pidettava tiukasti kiinni niille noustessa tai niilté laskeuduttaessa,
Tikapuita ei saa kayttaa jatkeena tai siltana,
Tikapuille noustessa on kaytettava tarkoitukseen soveltuvia kenkia,
Kohtuutonta sivuttaista kuormitusta on valtettéva, esim. porattaessa muurattuihin pintoihin ja betoniin,
r) Tikapuilla ei saa olla liilan kauan ilman riittavia taukoja (vasymys aiheuttaa vaaratilanteita),
s) Kun pystytikkailla noustaan korkeisiin korkeuksiin, tikapuut on sijoitettava siten, etta niiden paa on vahintaan
1 metrin korkeammalla kuin nojauspiste,
t) Tikapuilla liikuttaessa kannettavien esineiden on oltava kevyita ja helposti kasiteltavia,
u) On valtettava toita, jotka aiheuttavat seisontatikkaisiin sivulta pain kohdistuvaa kuormitusta, esim. Kiinteiden materiaalien
(esim. muurattujen pintojen tai betonin) sivuttaista poraamista,
v) Tikapuista on pidettava tyoskentelyn aikana toisella kadella kiinni, tai mikali se ei ole mahdollista, on huolehdittava
lisaturvatoimenpiteista.

JSxXxTSS S
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Korjaus, huolto ja varastointi

Tikapuihin kohdistuvat korjaus- ja huoltoty6t on annettava ammattitaitoisen henkildn suoritettavaksi valmistajan ohjeita noudattaen.
Tikapuita tulee sailyttda valmistajan ohjeiden mukaisesti.
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NMAnpo@opicg yia Tov XpARoTN @

EN 131-3:2007
Mpiv amré Tn XpAon TG oKaAag

a) Eiocaote og B¢on va xpnoiyoTroIoeTe Tn oKGAa, até drmroyn uyeiag; OpIopéveg OUVONKeG uyeiag, N Aqwn @apudkwy Kai n
KaTdxpnon aAKOOA ) VOPKWTIKWY PTTOPET Va €XOUV WG OTTOTEAEOHA TN BlakivOUvEUan TNG aoPAAEIag KaTd Tn Xprion TnG OKaAag

B) Katd tn peTa@opd Twv OKAAWV PE GXEPEG ATTOOKEUWY I PE POPTNYE aUTOKIVNTA BERAIWOEITE OTI OI OKAAEG £XOUV
0TaBepoTToINBEi/TOTTOBETNOET Ye TOV KATAAANAO TPOTTO yia TNV ATTOQUYK {NUIWV

Y) EAéyxete TIG OKAAEG HETA TNV TTAPADOGN Kal TIPIV aTTd TNV TIPWTN XProN TOUG, Yia va BeRaIWBEITE yia TNV KATACTAGN Kal TN
AeiToupyia OAwV Twv EapTNUAETWY

0) EAE&yxere TN OKAAQ OTITIKG yia TUXOV {NMIEG KA YIO TNV A0QAAr TNG XPrion, oTo ekivnua KEOe epydaiung pépag Tnv oTroia TTPETTEN va
XPNOIUOTTOINOETE T OKAAQ

€) O guoTnUaTiKOg €AEYXOG Eival OTTAPAITNTOG Yia TOUG BIOUNXAVIKOUG XPrOTEG
oT) BeBaiwBeite 611 N okaAa gival KATAGAANAN yIa TNV EKAOTOTE XPrion

¢) Mn XpnNOIYOTIOIEITE EAATTWHATIKEG OKAAEG

n) ATopakpUVeTE OAEG TIG akaBapaieg atmd TN OKAAQ OTTWG TT.X. Uypn Baer, BpwHIES, ypdao 1 XIovI

) Mpiv atmd Tn xpron Tpétel va die§dyeTal pia afloAdynon aog@aAeiag TnNG oKAAag AapBdavovTtag utréyn Tn VOUoBEeTia TG XWwpag oTnv
OTT0i0 XPNOIYOTIOIEITAl

ZuvappoAdynon Kai ToTroféTnon TG OKAAAg

a) H okaAa péTTel va BpiokeTal 0Tn owaTr) B€on TOTT0BETNONG, TT.X. Ol HOVEG OKAAEG OTNV KATAAANAN ywvia ToTTo8£TnoNG (Ywvia
KAiong TepitTrou 1:4) Kai o1 JITTAEG OKAAEG TTARPWG AVOIXTEG HE TIG BABUISES 1) T OKAAGKIO OPICOVTIa

B) e mepimTwon UTTapgng diaTagewv Ppayng, aoPaAieTE TIG TTANPWG TTPIV aTTd TN XPHAON TNG OKAAAG,

y) H okdAa mpétrel va oTéKeTal O€ £va eTTITTEDO, OPICOVTIO KAl aTABEPS UTTESAQPOG,

0) H povn okdAa, TTPETTEl va aTNPICETal EVAVTIA O€ Wia ion Kal ETTITTEDN ETTIQAVEI Kal va ag@OAieTal TTPIV aTTO TN XPHAon TG, Tr.X. HEoW
€VOG OTNPIYMATOG A E TN XPAON Miag KatdAANANgG didTagng yia Tnv d1ac@aAIon TnG EUCTABEIAG TNG

€) AmayopeveTal pnTé N aAayr) B€ong TG oKGAag até Tavw

o1) Otav @épete TN oKAGAa oTnv €mOuPNTA B€0n, AapBAaveTe UTTOWN 0OG TOV KivOUVO GUYKPOUGNG TT.X. ME TTECOUG, OXAMATA 1) TTOPTEG.
ACPaAICeTE TIG TTOPTEG (EKTOG TWV £66dWV KIvOUVOU) Kal Ta TTapdBupa aTnV TTEPIOXT £PYOTiag, Epocov auTd gival duvatd

¢) EvromioTe 6Aoug Toug mMBavoUg KIVOUVOUG TTOU TTPOKUTITOUV aTré NAEKTPOAOYIKG UAIK& OTnV TIEPIOXT EPYATIAG,
. X. EVOEPIEG NAEKTPIKEG YPAMUES UWNAAG TAONG 1 GAAO eEAeUBePa NAEKTPOAOYIKA UAIKG

n) H okdha mpémel va otnpideTal ota TEAPATE TNG Kal 6X1 oTIG BaBPidE ) OTA OKAAOTTATIQ;

0) AmayopeUeTal N TOTTOBETNON TWV OKAAWY OE ONIOBNPEG ETTIPAVEIES (TT. X. O TTAYO, OTIATIVEG ETMIPAVEIEG ) EPPAVWIG OKABAPTEG
OTEPEEG ETMPAVEIES), EPOOOV DEV EXEI EEATPAAITTEI N ATTOPUYT ATUXNHATWY Adyw TNG OAioBnNonNg TNG OKAAAG HEow ETTITTPOOBETWY
HETPWY aoQaAEiag r HEOW TOU ETTAPKN KABAPIoCPOU OKABAPTWY OnUEiWvV

XpAon Tng okdAag

) Mnv uTTePBaivETE TO PEYIOTO WPEAIPO POPTIO TOU EKACTOTE TUTTOU OKAAQG

B) Mn yépveTe TTOAU TTpOG Ta £Ew. O1 XPOTEG TTPETTEI VO KPATAVE TNV TTOPTIN TNG {WvnG (TOV OPPAAS) avapeaa aToug opBoOoTATEG KAl VO
oTtnpiovTal Kal ue Ta dUo TTOdIa aTOo id10 oKaAOTTATI/aTnV idla Babuida

y) Mnv amofiBadeoTe ammd pia povr) OkGAa o€ pueydAo UWog Xwpig eTTPOaBETN ac@daAion, 1. X. éva GTAPIYMA 1 TN Xprion piag
KaTdAANANG d1dTagng yia Tnv d1IaopdaAIon TnG EUCTAEBEIGG TG

8) Mn xpnoipgotroleite TIG DITTAEG OKAAEG yIa TNV avaBifacn ae éva dAAo eTriTredo

€) Mn xpnoigoTroleite wg £m@Aveia Edpaang Ta dvw Tpia oKaAOTTATIO/BaBidEG piag HOVAG OKAAaG

o1) Mn xpnoigoTrolgite wg em@aveia £dpaang Ta dvw dUo okaAOTTATIO/BaBpidEG piag SITTANG OKAAAG Xwpig TTAaT@OpUa Kal diIdTagn
OTAPIENG VIO Ta Xépla/ydvara

¢) Mn xpnoiyoTioleiTe WG MPAveIa Edpaang Ta dvw TEooepa OKAAOTTATIOBaBNIOES piag dITTARG OKAAag pe cuvapuoloyolpevn
EKTEIVOUEVN KAIMAKA

n) XpnoIYOTTOIEITE TIG OKAAEG HOVO VI EAAPPIEG EPYATiEG HIKPAG DIGPKEIOG

) Mn XpnoIYOTIOIEITE OKAAES OTTO AYWYIPA UAIKA Yia £pyacieg TTou TIPETTEl va die§axBouv UTTd NAEKTPIKN Taon

1) Mn XpnOIPOTIOIEITE TIG OKAAEG O€ EEWTEPIKOUG XWPOUG UTTO QVTIEOEG KAIPIKEG GUVONKEG, TT. X. JE duvaTo AveEUo

) AapBAveTe TTPOQPUACKTIKG PETPA, YIa va Pnv Traigouv Traidid TTavw oTn oKAAa

IB) Ao@aAICeTE TIG TTOPTEG (EKTOG TWV €§6dWV KIVOUVOU) Kal Ta TTapdBupa aTnv TTEPIOXN EPYAaiag, EQOcovV auTtod gival duvaTto

) Kard v avaBifaon kai Tnv kataBiBaor oag avTikpigeTe TTAVTA TNV OKAAA PE TO TTPOCWTTO

) Kata v avaBifaon kai Tnv katoBiBacn kpatdre yepd Tn OKAGAQ

1€) Mn xpnolpoTroleite TN OKAAG WG PETO YEPUPWAONG

10T) Katd tnv avaBiBaon otn okdAa, popdre KatdAAnAa utrodAuaTa

1I{) ATTopelyeTe UTTEPPBOAIKEG TTAGYIEG EMBAPUVOEIG, TT. X. KAT& TNV OIGTPNON AIBOBOUNG KOl OKUPOJEUATOG

In) Mnv TTopapéveTe yia eyaAa Xpovika diaoTAipaTa atn okdAa Xwpig diaAgippata (n koupaon atroTeAEi Kivduvo)

) ETTekTeiveTE TIG HOVEG OKAAEG TTOU XPNOIMOTTOIOUVTAI VIO TNV TTPOCRacN o€ peyaAlTepa Uy, TOUAGXIOTOV KaTd éva JETPO TTEPA aTTd

TO onpeio oTAPIENS

K) AVTIKEiEVO TTOU JETAPEPOVTAI KATA TNV TTPGoBacn TNG OKAAAG o@eilouv va pnv gival Bapid Kai va gival E0KOAA GTO XEIPIOPO TOUG

Ka) ATTOQEUYETE EPYATIEG TTOU £XOUV WG ATTOTEAETHA TNV TTAAYIa €TIRAPUVON TwV JITTAWY OKaAwy, TT. X. Tnv TAdyia didTpnon
CUPTTOYWV UAIKWV (TT. X. AlBodopn ) akupddeua)

KB) Kartd tn die§aywyr epyaciwyv o€ pia okaAa oTnpieaTe 01O £va XEPI A €AV gival duvaTd, XPNOIUOTIOIEITE ETTITTPO0BETA PETA OTAPIENG.

Emiokeun, cuvrtipnon kai amobrnkeuon

OI ETTIOKEUEG KOl O EPYACiEG OUVTAPNONG TTPETTEN va diegdyovTtal atrd appddia dTopa Kal GUP@WVA PE TIG 0dNYiEG TOU KATOOKEUATTH.
O1 oKGAEG TTPETTEl VO aTTOBNKEUOVTAl GUMPWVA PE TIG OBNYIEG TOU KATOOKEUATTH.
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Informazioni per I'operatore

EN 131-3:2007

Prima di utilizzare la scala

siete fisicamente in grado di utilizzare la scala? Determinate condizioni di salute, I'assunzione di medicinali, I'abuso di alcol o droghe
possono rappresentare un rischio per la sicurezza durante I'utilizzo della scala;

durante il trasporto di scale su portapacchi o autocarri accertarsi che siano fissate/montate in modo adeguato al fine di evitare danni;
controllare la scala dopo la consegna e prima del primo utilizzo per accertare le condizioni e il funzionamento di tutte le sue parti;
ispezione visiva della scala per rilevare la presenza di eventuali danneggiamenti e garantirne un impiego sicuro, da effettuare
all'inizio di ogni giornata lavorativa durante la quale la scala venga utilizzata;

per gli operatori professionali & richiesta un'ispezione periodica;

accertarsi che la scala sia idonea all'impiego previsto;

non utilizzare scale danneggiate;

eliminare tutte le impurita presenti sulla scala, ad es. vernice fresca, sporcizia, olio o neve;

prima di usare la scala per svolgere un'attivita dovrebbe essere effettuata una valutazione dei rischi in base alle norme di legge
vigenti nel paese di utilizzo.

Posizionamento e montaggio della scala

a)

: -
z e = ez

la scala deve essere collocata nella posizione corretta, ad es. angolazione corretta per le scale da appoggio (angolo di inclinazione
ca. 1:4), pioli o pedate orizzontali e apertura completa per una scala doppia;

i dispositivi di bloccaggio, se presenti, devono essere assicurati completamente prima dell'utilizzo;

la scala deve essere collocata su una base di appoggio piana, orizzontale e fissa;

una scala da appoggio dovrebbe essere appoggiata a una superficie piana e solida e assicurata prima dell'utilizzo, ad es. con un
fissaggio o utilizzando un dispositivo idoneo che possa garantire la stabilita della scala;

la scala non deve mai essere collocata in una nuova posizione agendo dall'alto;

quando si posiziona la scala, prestare attenzione al rischio di urti, ad es. con pedoni, veicoli o porte. Bloccare porte (non se uscite di
sicurezza) e finestre nel campo di lavoro, se possibile;

determinare tutti i rischi legati a dispositivi elettrici nel campo di lavoro, ad es. linee aeree ad alta tensione o altri dispositivi elettrici
scoperti;

la scala deve poggiare sui propri piedini, non sui pioli né sui gradini;

la scala non deve essere posizionata su superfici scivolose (ad es. ghiaccio, superfici lucide o molto sporche), a meno che non si
impedisca con misure supplementari che la scala scivoli o non si provveda a una pulizia adeguata.

Utilizzo della scala

— — —_—= =)
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v)

non superare la portata massima stabilita per ciascun tipo di scala;

non sporgersi troppo; I'operatore dovrebbe avere il bacino (all'altezza della fibbia della cintura) sempre all'interno dei montanti e
poggiare con entrambi i piedi sullo stesso gradino/piolo;

non utilizzare la scala da appoggio ad altezze elevate senza l'ausilio di una sicurezza aggiuntiva, ad es. Un fissaggio o un dispositivo
adatto per assicurare la stabilita della scala;

non utilizzare scale doppie per accedere a un altro livello;

non sostare sugli ultimi tre gradini/pioli superiori di una scala da appoggio;

non sostare sugli ultimi due gradini/pioli superiori di una scala doppia senza piattaforma né barra di sostegno per mani/ginocchia;
non sostare sugli ultimi quattro gradini/pioli superiori di una scala doppia allungata con una scala a sfilo;

utilizzare la scala solo per lavori leggeri e di breve durata;

usare scale a isolamento elettrico per lavori a contatto con I'elettricita;

non utilizzare la scala all'aperto in condizioni atmosferiche sfavorevoli, ad es. vento forte;

adottare le misure precauzionali necessarie per evitare che i bambini giochino sulla scala;

bloccare porte (eccetto le uscite di sicurezza) e finestre nel campo di lavoro, se possibile;

salire e scendere sempre con il viso rivolto verso la scala;

tenersi saldamente alla scala mentre si sale e si scende;

non utilizzare la scala come ponte;

indossare scarpe adeguate quando si sale sulla scala;

evitare sollecitazioni laterali eccessive, come ad esempio quelle che si verificano durante la perforazione di mattoni e calcestruzzo;
non rimanere sulla scala troppo a lungo senza pause (la stanchezza & un rischio);

per accedere a livelli superiori le scale da appoggio devono superare di almeno 1 m il punto di appoggio;

qualsiasi oggetto trasportato durante la salita di una scala dovrebbe essere leggero e maneggevole;

evitare i lavori che provochino una sollecitazione laterale mentre si € sulla scala doppia, ad es. Trapanazioni laterali di materiali duri
(mattoni o calcestruzzo);

mentre si lavora tenersi alla scala con una mano oppure, se non & possibile, adottare misure di sicurezza aggiuntive.

Riparazione, manutenzione e immagazzinamento

Le riparazioni e la manutenzione della scala devono essere effettuate da personale competente e seguendo le istruzioni del produttore.
Le scale devono essere conservate come indicato dal produttore.
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Informacija lietotajam

EN 131-3:2007

Pirms trepju lietoSanas

Vai jusu veselibas stavoklis ir apmierinoss, lai izmantotu trepes? Noteikts veselibas stavoklis, medikamentu, alkohola vai narkotiku
lietoSana trepju izmantoSanas laika var apdraudét drosibu.

Lai izvairttos no bojajumiem, transportgjot kapnes uz jumta bagazniekiem vai kravas automasina, janodrosina, lai tas batu pienacigi
nostiprinatas/novietotas.

Péc trepju sanems$anas un pirms pirmas lietoSanas reizes parbaudtt visu detalu esamibu un funkcionésanu.

Katras darba dienas sakuma, kad paredzéts lietot trepes, apskatit un parbaudit, vai tam nav bojajumu un to lietoSana ir drosa.
Industrialiem lietotajiem trepju parbaude javeic regulari.

Parbaudit, vai trepes ir piemérotas attiecigajam pielietojumam.

Neizmantot bojatas trepes.

Notirit no trepém visus netirumus, pieméram, uzpiléjusu krasu, gruzus, ellu vai sniegu.

Pirms trepju lietoSanas darba javeic riska izvértéSana, nemot véra attiecigaja valsti speka esosas tiesiskas normas.

Trepju uzstadiSana

a)

=

Trepes jauzstada pareizaja pozicija, pieméram, pareizs pieslienamo trepju uzstadiSanas lenkis (slipuma lenkis aptuveni 1:4), pakapi-
eni horizontali un pilniba atvértas sastatnu kapnes.

Ja ir fiksacijas mehanismi, tiem pirms lietoSanas jabut pilniba nofiksétiem.

Trepes janovieto uz lidzenas, horizontalas un nekustigas pamatnes.

Pieslienamas trepes japieslien pie lldzenas, cietas virsmas un pirms lietoSanas janofiksé, pieméram, piestiprinot vai izmantojot
piemeérotu ietaisi stabilitates nodrosinasanai.

Trepju poziciju nekad nedrikst mainit no augsas.

Ja iesp&jams, durvis (bet ne avarijas izejas) un logus darba zona aizslégt.

Noteikt risku, kas saistits ar elektriskam ietaisém darba zona, pieméram, augstsprieguma gaisa vadi vai citas brivi izvietotas
elektriskas ietaises.

Trepes janovieto uz tas kajam, nevis uz pakapieniem.

Trepes nedrikst novietot uz slidenas pamatnes (pieméram, ledus, spidigas virsmas vai loti netiras cietas virsmas), ja vien ar at-
tiecigiem pasakumiem netiek noveérsta trepju slidéSana vai netirajas vietas nodrosinata pietiekama tiriba.

Trepju lietoSana

Neparsniegt attiecigo trepju maksimalo lietderigo slodzi.

Neizliekties parak talu; lietotajiem savu jostas spradzi (nabas zona) ieteicams turét starp trepju kdjam un ar abam kajam stavéet uz
viena pakapiena.

Bez papildu nodroSindjuma nekapt augstak par pieslienamajam trepém, pieméram, izmantot stiprindjumus vai piemérotu ietaisi, lai
nodroSinatu stabilitati.

Sastatnu trepes neizmantot uzkap$anai uz citas plaknes.

Nestavét uz pieslienamo trepju tris augséjiem pakapieniem.

Nestavét uz sastatnu trepju diviem aug$éjiem pakapieniem bez platformas un balsta rokam/celgaliem.

Nestavét uz sastatnu trepju Cetriem augSéjiem pakapieniem, ja ir uzliktas bidamas krasnis.

Kapnes izmantot tikai viegliem darbiem uz neilgu laiku.

Ja noteikti veicami darbi zem elektriska sprieguma, izmantot elektribu nevadosas trepes.

Neizmantot trepes briva daba, ja ir nelabvéligi laika apstakli, pieméram, stiprs véjs.

Veikt piesardzibas pasakumus, lai uz kApném nevarétu spéléties bérni.

Ja iesp&jams, durvis (bet ne avarijas izejas) un logus darba zona aizslégt.

) Pa trepém augsSup un lejup kapt ar seju pret tam.

Pa trepém augsSup un lejup kapt, stingri turoties pie tam.

Trepes neizmantot ka parvienojumu.

KapSanai pa trepém uzvilkt piemérotus apavus.

Izvairities no parmériga saniska noslogojuma, pieméram, urbjot mart un betona.

Nepalikt uz trepém parak ilgi bez regulariem partraukumiem (nogurums ir bistams).

Ja ar pieslienamajam trepém janok|ust lielaka augstuma, tas jaizbida vismaz 1 m virs pieslieSanas punkta.

PriekSmetiem, kuri jatransporté pa trepém, jabat viegliem un parocigiem.

Izvairities no darbiem uz sastatnu trepém, kur nepiecieSams sanisks noslogojums, pieméram, saniska urb$ana cietd materiala
(piemé&ram, mart vai betona).

Stradajot uz trepém, ar vienu roku pieturéties, bet, ja tas nav iespgjams, veikt papildu dro$ibas pasakumus.

Remonts, apkope un uzglabasana

Trepju remonts un apkope javeic kvalificétam specialistam un atbilstoSi razotaja instrukcijam.
Trepes jauzglaba saskana ar raZotaja instrukcijam.
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Informacija naudotojui

EN 131-3:2007

Prie$ naudodamiesi kopéciomis

a)

o
-~

-
Ze=eee

Ar jasy sveikatos buklé leidZia naudotis kopéc€iomis? Tam tikri sveikatos sutrikimai, naudojami vaistai, alkoholis ar narkotinés
medziagos gali sukelti pavojy ant kopéciy lipan¢iam asmeniui

Kad nekilty pavojaus susizZeisti ir suzaloti turtg transportuojant kopécias ant automobilio stogo bagazinés, nepamirskite patikrinti,
kad jos baty tinkamai pritvirtintos

Pastate kopécias ir pradédami ant jy lipti ir dirbti, jsitikinkite, kad visos detalés yra tvarkingos ir veikia nepriekaistingai

Prie$ kiekvieng kartg dirbdami ant kopéciy, vizualiai patikrinkite jy iSvaizdg, ar néra pazeidimy ir ar dirbti bus saugu

Kad dirbti baty saugu, privaloma reguliariai tikrinti jrangos bukle

Isitikinkite, kad su kopéciomis galésite atlikti numatoma atlikti darbg

Nenaudokite sugadinty kopéciy

Nuvalykite nuo kopéciy visus neSvarumus, pvz., drégnus dazus, purvg, tepalus ar sniegg

PrieS naudojant kopécias darbui atlikti, reikia jvertinti rizikg pagal Salyje galiojancias normas ir direktyvas.

Pastatykite kopécias j vietg ir nustatykite

a)

RN

Kopécias reikia pastatyti tinkamu kampu, t.y. kampas turi sudaryti mazdaug 1:4, laipteliai turi bati horizontalGs ir kopéciy atrama turi
bati iki galo iSskleista

Jei naudojamos apsauginés priemonés, prie$ dirbant reikia patikrinti, kad jos bty saugiai uZfiksuotos

Kopécios turi stovéti ant lygaus, horizontalaus ir stabilaus pavirSiaus

Atremiamos kopécios turi bati atremtos j lygy ir tvirtg pavirSiy ir prie$ dirbant uzfiksuotos, pvz., naudojant tvirtinimus ar atskirg tam
specialiai skirtg apsauginj stabilizatoriy

Kopéciy j nauja vietg niekada negalima nustatyti i$ virSaus

Uzrakinkite darbo zonoje esancias duris (iSskyrus avarinius iSéjimus) ir langus, jei tai jmanoma

Visi elektriniai prietaisai darbinéje zonoje kelia tam tikrg pavojy, pvz., smagj dél nesutvarkyty aukstos jtampos laidy ar kity netinkamai
apsaugoty elektriniy jrenginiy

Kopécias visada reikia statyti tik ant jy paciy kojeliy, o ne, pvz, ant atramy ar laipty

Kopéciy negalima statyti ant slidZiy pavirsiy, pvz., ledo, poliruoty ar akivaizdziai kuo nors apipilty pavirsiy, kad nesiémus papildomy
atsarginiy priemoniy kopécios nepaslysty. PavirSiai, ant kuriy statomos kopécios, turi bati pakankamai Svaris.

Kopéc€iy naudojimas

NevirSykite maksimalios leistinos kopéciy apkrovos

Nesilenkite per toli. Dirbantis ant kopéciy asmuo turi bati prisitvirtings saugos dirzu ir abiem kojomis tvirtai remtis j tg pacig pakopa
Be papildomy apsaugy nelipkite nuo kopéciy badami dideliame aukstyje, t.y., reikia naudoti tvirtinimus arba tam skirtg apsaugine
lranga

Nenaudokite pastatomy kopéciy lipti j kitg aukstg

Nenaudokite atremiamy kopéciy trijy virSutiniy pakopy kaip stovéjimo platformos

Nenaudokite pastatomy kopéciy dviejy virsutiniy pakopy kaip stovéjimo platformos be atramy rankoms ir keliams

nenaudokite pastatomy kopéciy su iStraukiama virsne virSutiniy keturiy pakopy kaip stovéjimo platformos

Kopécios yra skirtos trumpalaikiam naudojimui atliekant paprastus darbus

Atlikdami darbus aplinkoje, kurioje esama elektros srovés, nenaudokite elektros srovei laidziy kopéciy

Nenutieskite laidy atviry arba esant nepalankioms darbo saglygoms, pvz., stipriam véjui

Pasirtpinkite, kad po kopéciomis nezaisty vaikai

Uzrakinkite darbo zonoje esancias duris (iSskyrus avarinius iSéjimus) ir langus, jei tai jmanoma

m) UZlipkite ir nulipkite nuo kopéciy atsisuke j jas veidu

UZlipdami ir nulipdami nuo kopégiy, tvirtai uz jy laikykités

Nenaudokite kopéciy kaip tiltelio

Lipdami ant kopéciy, mavékite tam tinkama avalyne

Venkite darby, kuriuos atliekant dél Soniniy apkrovy mire ar betone gali atsirasti skyliy

Nestovékite ant kopéciy be pertraukos ilgg laiko tarpa (nuovargis gali kelti pavojy)

Atremiamos kopécios, skirtos didesniam auksciui, turi iSsikisti vir§ atrémimo tasko bent 1m

Objektai, transportuojami uzlipus ant kopéciy, turi bati ne per sunkds ir ne per lengvi

Venkite darby, kuriuos atliekant dél Soniniy apkrovy kietose medziagose (pvz., mire ar betone) atsirasty skyliy
Dirbdami viena ranka visada laikykités uz kopéciy, o jei tai nejmanoma, naudokite papildoma apsaugine jranga.

Remontas, prieziira ir laikymas

Remonto ir priezidros darbus su kopéciomis gali atlikti tik atitinkamai kvalifikuotas asmuo ir gamintojo jgaliota
techninés priezidros tarnyba.
Laikykite kopécias taip, kaip tai yra numatyta gamintojo pateiktoje naudojimo instrukcijoje.
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Gebruikersinformatie

EN 131-3:2007

Vaéor het gebruik van de ladder

a) bent u medisch in staat om de ladder te gebruiken? Bepaalde medische aandoeningen, het gebruik van medicijnen, alcohol- of
drugsmisbruik kunnen de veiligheid in gevaar brengen bij het gebruik van de ladder;

b) bij het vervoer van ladders op dakdragers of in een vrachtwagen ter voorkoming van schade ervoor zorgen dat ze correct worden

geplaatst en bevestigd;

de ladder na levering en voér het eerste gebruik controleren op toestand en werking van alle onderdelen;

visuele inspectie van de ladder op beschadigingen en veilig gebruik aan het begin van elke werkdag waarop de ladder moet

worden gebruikt;

e) voor commerciéle gebruikers is een regelmatige inspectie nodig;

f) ervoor zorgen dat de ladder geschikt is voor de specifieke toepassing;

geen beschadigde ladder gebruiken;

alle vervuilingen op de ladder verwijderen, zoals natte verf, vuil, olie of sneeuw;

i) voordat een ladder op het werk wordt gebruikt, moet een risicobeoordeling worden uitgevoerd met inachtneming van de wettelijke
voorschriften in het land van gebruik.

o O
=
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In positie brengen en plaatsen van de ladder

a) de ladder moet worden geplaatst in de juiste stand, zoals een correcte stahoek (hoek van ongeveer 1:4), horizontale balken, of

bomen en volledige opening van een statrap;

vergrendeling, voorzover aangebracht, moet volledig worden beveiligd voor gebruik;

de ladder moet aop een vlak, horizontaal en onbeweeglijk oppervlak staan;

een staande ladder moet tegen een vlakke, stevige ondergrond worden gezet en voor gebruik worden geborgd, bijvoorbeeld door de

montage of het gebruik van een geschikte installatie voor het waarborgen van de stabiliteit;

e) de ladder mag nooit van bovenaf in een nieuwe positie worden geplaatst;

f) als de ladder wordt geplaatst, moeten op het risico van een botsing, zoals met voetgangers, voertuigen of deuren worden gelet.

Deuren (niet branduitgangen) en ramen in de werkruimte vergrendelen, indien mogelijk;

alle potentiéle risico's die door elektrische apparatuur in de werkomgeving ontstaan vaststellen, zoals bovengrondse hoogspannings-

leidingen of andere toegankelijke elektrische apparatuur;

h) de ladders moet de poten worden geplaatst, niet op de sporten of stappen;

i) de ladders mogen niet worden geplaatst op gladde oppervlakken (bijv. ijs, blanke oppervlakken of sterk verontreinigde vaste
oppervlakken), tenzij kan worden voorkomen door extra maatregelen dat de ladder uitglijdt, of dat de vervuilde plekken voldoende
schoon zijn.

=
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Gebruik van de ladder

) het maximum laadvermogen van de laddersoort nooit overschrijden;
b) nooit te ver overleunen; gebruikers moeten hun broekriem (de navel) tussen de sporten houden en met beide voeten op dezelfde
stap/sport staan;
c) nooit zonder extra beveiliging vanaf een hoogte van een ladder afstappen, bijv. altijd een geschikt hulpmiddel gebruiken bij montage
om de stabiliteit te waarborgen;
) staande ladders nooit gebruiken om naar een ander niveau over te klimmen;
e) de bovenste drie treden/sporten van een ladder nooit als een stavlak gebruiken;
f) de bovenste twee treden/sporten op een staande ladder zonder een platform of reling voor hand/knie nooit als stavlak gebruiken;
g) de bovenste twee treden/sporten op een staande ladder met opgeschoven schuifladder nooit als stavlak gebruiken;
h) ladders alleen gebruiken voor licht werk gedurende korte tijd;
i) voor onvermijdelijke werkzaamheden onder elektrische spanning niet-geleidende ladders gebruiken;
j) de ladder nooit buiten bij ongunstige weersomstandigheden, zoals krachtige wind gebruiken;
k) voorzorgsmaatregelen om ervoor te zorgen geen kinderen spelen op de ladder;
I) deuren (niet branduitgangen) en ramen in de werkruimte vergrendelen, indien mogelijk;
m) met het gezicht naar de ladder toe van de ladder afdalen en bestijgen;
) bij afdalen en bestijgen van de ladder goed vasthouden;
o) de ladder nooit als overbrugging gebruiken;
) bij het op de ladder stijgen hiervoor geschikt schoeisel dragen;
) overmatige zijdelingse krachten vermijden, zoals bij het boren in metselwerk en beton;
r) niet te lang zonder regelmatige pauzes op de ladder blijven (vermoeidheid is een gevaar);
s) enkele ladders voor toegang tot een groteren hoogte moeten minstens 1 m verder worden uitgeschoven dan het bevestigingspunt;
t) objecten die worden vervoerd bij het beklimmen van een ladder, moet niet zwaar zijn en moeten eenvoudig te gebruiken zijn;
u) werkzaamheden de een zijdelingse belasting bij bokladders veroorzaken, zoals het van de zijkant boren van hard materiaal (zoals
metselwerk of beton) vermijden;
v) bij het werken op een ladder uzelf met één hand vasthouden, of indien dit niet mogelijk is, extra veiligheidsmaatregelen nemen.

Reparatie, onderhoud en opslag
Reparaties en onderhoud aan de ladder moet worden uitgevoerd door een deskundige persoon in overeenstemming met de

instructies van de fabrikant.
ladders moeten worden opgeslagen in overeenstemming met de instructies van de fabrikant.
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Bijlage bij Besluit E#I;Ig&lé:ﬁﬁ
draagbaar klimmaterieel
(Warenwet)

Voorschriften inzake de inhoud van de gebruiksaanwijzing en de handleiding voor draagbaar klimmaterieel.

nspectie en voorbereiding

Controleer draagbaar klimmaterieel na ontvangst en voor ieder gebruik.

Controleer voor ieder gebruik alle onderdelen van draagbaar klimmaterieel op hun toestand en werking.

Gebruik nooit beschadigd of gebroken draagbaar klimmaterieel.

Breng geen tijdelijke reparaties aan aan draagbaar klimmaterieel.

Laat reparaties van draagbaar klimmaterieel over aan een terzake deskundige.

Houd draagbaar klimmaterieel zoveel mogelijk vrij van ongerechtigheden, zoals natte verf, modder, sneeuw en olie.

PON= =

o

. Toepassing en plaatsing

. Algemeen
1. Gebruik draagbaar klimmaterieel uitsluitend voor het doel waarvoor het is vervaardigd. Maak geen oneigenlijk gebruik van
draagbaar klimmaterieel.

W > PP

B. 2. Stel draagbaar klimmaterieel zorgvuldig op. Ga met overleg te werk. Plaats draagbaar klimmaterieel niet ondersteboven,
achterstevoren of tegen ronde of smalle zuilen e.d..

B. 3. Plaats draagbaar klimmaterieel nooit op tafels, kisten, kratten of een ander onstabiel stavlak.

B. 4. Plaats draagbaar klimmaterieel niet op een helling of op een zachte, oneffen of gladde ondergrond.

B. 5. Neem extra voorzorgen wanneer draagbaar klimmaterieel voor een deuropening, in een passage e.d. moet worden opgesteld.

B. 6. Pas op! Metalen draagbaar klimmaterieel is geleidend voor elektriciteit. Plaats metalen draagbaar klimmaterieel op minimaal
2 meter van niet-geisoleerde, onder spanning staande elektrische delen.

B. 7. Gebruik bij harde wind - windkracht 6 -buitenshuis geen draagbaar klimmaterieel.

B. 8. Laat opgesteld draagbaar klimmaterieel nooit onbeheerd achter. Denk aan kinderen.

B. 9. Beklim bij 3-delige reformladders, welke worden toegepast als vrijstaand draagbaar klimmaterieel, nooit het uitgeschoven
derde ladderdeel boven het scharnierpunt.

1. Voor draagbaar klimmaterieel welk tegen een muur, wand of gevel wordt geplaatst

B. 10. Plaats draagbaar klimmaterieel zodanig, dat de afstand van de voet van het draagbaar klimmaterieel tot de muur ongeveer gelijk
is aan een kwart van de lengte van het draagbaar klimmaterieel. (Het draagbare klimmaterieel behoort in deze stand onder een
hoek van + 75° ten opzichte van het horizontale vlak te staan).

B. 11. Stel draagbaar klimmaterieel op tegen een stevig dragend punt, nooit tegen een raam.

B. 12. Gebruik draagbaar klimmaterieel van de goede lengte. Het draagbaar klimmaterieel dient tenminste één meter uit te steken boven
de plaats waartoe het toegang geeft.

B. 13. Plaats draagbaar klimmaterieel welk kan worden opgestoken zodanig, dat alleen beklimming mogelijk is aan de opgestoken zijde.

B. 14. Let er op dat bij meerdelig draagbaar klimmaterieel, welk in uitgeschoven of opgestoken stand wordt gebruikt, de haken goed
over de sporten grijpen.

B. 15. Het optrektouw moet in de gebruiksstand van het draagbare klimmaterieel zijn vastgezet aan een sport.

C. Beklimming en gebruik

C. 1. Beklim draagbaar klimmaterieel altijd met het gezicht er naar toe.

C. 2. Beklim draagbaar klimmaterieel alleen, wanneer u minimaal één hand vrij hebt om het vast te houden.

C. 3. Beklim draagbaar klimmaterieel zonder platform nooit hoger dan de vierde standplaats van bovenaf.

C. 4. Draag bij het gebruik van draagbaar klimmaterieel geen slippers, schoenen met hoge hak of klompschoenen.

C. 5. Draag bij het gebruik van draagbaar klimmaterieel geen schoeisel met gladde of vervuilde zolen.

C. 6. Zorg dat u bij het verrichten van werkzaamheden altijd met twee voeten op het draagbaar klimmaterieel staat.

C. 7. Ga nooit met één voet op draagbaar klimmaterieel en met de andere voet op bijvoorbeeld een raamkozijn staan.

C. 8. Leun niet te ver opzij. Verplaats draagbaar klimmaterieel wat vaker.

C. 9. Verplaats draagbaar klimmaterieel niet wanneer u er op staat.

D. Onderhoud en opslag

D. 1. Onderhoud draagbaar klimmaterieel volgens de voorschriften.

D. 2. Inspecteer draagbaar klimmaterieel geregeld op gebreken, zoals vervorming en slijtage.

D. 3. Laat iedere beschadiging aan draagbaar klimmaterieel zo spoedig mogelijk repareren door een terzake deskundige.

D. 4. Houd draagbaar klimmaterieel schoon en vrij van ongerechtigheden.

D. 5. Behandel houten draagbaar klimmaterieel minimaal één maal per jaar met een houtconserveringsmiddel of met blanke lak.

D. 6. Schilder houten draagbaar klimmaterieel nooit met verf.

D. 7. Vernietig gebroken, versleten of onherstelbaar beschadigd draagbaar klimmaterieel.

D. 8. Berg draagbaar klimmaterieel zodanig op, dat doorhangen wordt voorkomen.

D. 9. Berg houten draagbaar klimmaterieel op in een koele en voldoende geventileerde ruimte.

Deze bijlage behoort bij het Besluit draagbaar klimmaterieel (Warenwet).
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Informacja dla uzytkownika

EN 131-3:2007

Przed uzyciem drabiny

a) Czy stan zdrowotny pozwala na korzystanie z drabiny? Pewne uwarunkowania medyczne, przyjmowanie lekéw, naduzywanie alko-
holu badz narkotykéw mogg zagraza¢ bezpieczenstwu podczas korzystania z drabiny.

b) Podczas transportu drabin na bagaznikach dachowych lub w ciezaréwce upewni¢ sig, czy sa one w odpowiedni spos6b przymoco-

wane/zamontowane, aby zapobiec uszkodzeniom.

Sprawdzi¢ drabing po dostawie i przed pierwszym uzyciem, aby okresli¢ stan i dziatanie wszystkich czesci.

Sprawdzi¢ wzrokowo, czy drabina nie jest uszkodzona i czy mozna z niej bezpiecznie korzysta¢ na poczatku kazdego dnia pracy, w

ktérym ma by¢ uzywana.

W przypadku stosowania w ramach dziatalnosci zawodowej wymagana jest regularna kontrola.

f) Upewnic sie, czy drabina jest odpowiednia dla danego rodzaju zastosowania.

Nie korzysta¢ z uszkodzonej drabiny.

Usuna¢ wszelkie zanieczyszczenia drabiny, np. mokrg farbe, brud, olej lub $nieg.

i) Przed uzyciem drabiny do pracy nalezy dokonac¢ oceny ryzyka, uwzgledniajgc przepisy kraju, w ktérym drabina jest uzywana.

D Qo O
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Ustawianie drabiny

a

-~

Drabine nalezy ustawi¢ we wlasciwej pozyciji, np. pod odpowiednim katem dla drabin przystawnych (kat nachylenia ok. 1:4),

z poziomymi szczeblami lub stopniami i catkowitym otwarciem drabiny stojgcej.

Jesli sg zamontowane elementy blokujgce, nalezy je przed uzyciem drabiny dokfadnie zabezpieczy¢.

Drabing nalezy ustawia¢ na ptaskim, poziomym i nieruchomym podtozu.

Drabine przystawng nalezy oprzec¢ o ptaska, twardg powierzchnig i przed uzyciem zabezpieczy¢, np. Poprzez przywigzanie lub

zastosowanie odpowiedniego mechanizmu zapewniajgcego stabilnosé.

e) Nigdy nie wolno zmienia¢ potozenia drabiny od gory.

f) Podczas ustawiania drabiny nalezy wzigé pod uwage ryzyko kolizji, np. z pieszymi, pojazdami czy drzwiami. Zaryglowaé drzwi
(z wyjatkiem wyjs$¢ ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy, o ile to mozliwe.

g) Sprawdzi¢, czy istnieje ryzyko porazenia prgdem w miejscu pracy, np. napowietrzne linie wysokiego napiecia lub inny sprzet
elektryczny.

h) Drabina powinna sta¢ na swoich nézkach, nie na szczeblach wzgl. stopniach.

i) Drabiny nie wolno ustawia¢ na $liskich powierzchniach (np. 16d, btyszczace posadzki lub bardzo zanieczyszczone powierzchnie

state), o ile nie podjeto dodatkowych krokéw, zapobiegajacych $lizganiu sie drabiny lub zapewniajacych dostateczng czystos¢

zabrudzonych miejsc.

=

Korzystanie z drabiny

a) Nie przekracza¢ maksymalnego obcigzenia uzytkowego dla danego rodzaju drabiny.

b) Nie wychyla¢ sie zbyt daleko; klamra pasa (pepek) uzytkownika powinna znajdowa¢ sie wewnatrz stupkow, a obydwie stopy na tym
samym stopniu/szczeblu.

c) Nie opuszczaé drabiny przystawnej na wyzszym poziomie bez dodatkowego zabezpieczenia, np. poprzez przywigzanie lub zastoso-

wanie odpowiedniego mechanizmu zapewniajgcego stabilnosc¢.

) Nie uzywac¢ drabiny stojgcej w celu wejscia na inny poziom.

e) Nie uzywac trzech najwyzszych stopni/szczebli drabiny przystawnej do stania.

f) Nie uzywaé dwéch najwyzszych stopni/szczebli drabiny stojacej bez platformy i oparcia dla reki/kolana do stania.

g) Nie uzywac czterech najwyzszych stopni/szczebli drabiny stojacej z wysunietg drabing przediuzajacg do stania.

) Drabing uzywac tylko do lekkich prac o krétkim czasie trwania.

i) Do prac pod napigciem stosowac drabiny nieprzewodzace.

j) Nie uzywac drabiny na zewnatrz w trudnych warunkach atmosferycznych, np. przy mocnym wietrze.

k) Podja¢ odpowiednie $rodki ostroznosci, zapobiegajgce bawieniu sie dzieci na drabinie.

I) Zaryglowa¢ drzwi (z wyjatkiem wyj$¢ ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy, o ile to mozliwe.

m) Wchodzi¢ i schodzi¢ z twarzg zwrécong do drabiny.

) Dobrze trzymac sie drabiny podczas wchodzenia i schodzenia.

) Nie uzywac drabiny jako mostu.

) Podczas wchodzenia na drabine nosi¢ odpowiednie obuwie.

) Unika¢ nadmiernego obcigzenia bocznego, np. podczas wiercenia w cegle i betonie.

r) Nie pozostawac¢ na drabinie przez diugi czas bez regularnych przerw (zmeczenie jest niebezpieczne).

s) Drabiny przystawne uzywane w celu dostepu do wyzszego poziomu powinny by¢ wysunigte o co najmniej 1m ponad miejsce
przytozenia.

t) Sprzet wnoszony podczas pracy na drabinie powinien by¢ lekki i tatwy do przenoszenia.

u) Unika¢ prac powodujacych obcigzenie boczne na drabinach stojacych, takich jak wiercenie boczne w litych materiatach (np. cegta
lub beton).

v) Przytrzymywac sie reka podczas pracy na drabinie lub, jesli to niemozliwe, przedsiewzigé dodatkowe Srodki bezpieczenstwa.

Naprawa, konserwacja i przechowywanie

Naprawy i prace konserwacyjne powinny byé przeprowadzane przez osobe kompetentng i zgodnie z instrukcjami producenta.
Drabiny nalezy przechowywac zgodnie z instrukcjami producenta.
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Antes do uso da escada

a) vocé se encontra em boas condigdes de saude, a fim de utilizar a escada? Determinadas condigdes de salde, ingestdo de medica-
mentos, abuso de bebidas alcodlicas ou drogas podem provocar um risco a seguranga na utilizagao da escada;

b) no transporte de escadas sobre estruturas de suporte do telhado ou em um caminh&o, assegurar-se de que elas estejam fix
das/dispostas de maneira apropriada para evitar danos;

c) verificar a escada apds o fornecimento e antes do primeiro uso, a fim de determinar o estado e a fungéo de todas as pegas;

d) controle visual da escada quanto a danos e a utilizagdo segura no inicio de cada dia de trabalho, no qual a escada deva ser utiliza-
da;

e) para os usuarios profissionais &€ necessaria uma inspecgao regular;

f) assegurar-se, de que a escada seja apropriada a respectiva aplicagéo;

g) néo utilizar nenhuma escada danificada;

) eliminar todo o acumulo de impurezas da escada, por ex. tinta himida, sujeira, éleo ou neve;

i) antes da utilizagdo de uma escada no trabalho, deveria ser executada uma avaliagédo do risco levando-se em consideragéo as

directrizes legais no pais da utilizagao.

Posicionar e armar a escada

a) A escada deve ser armada na posigéo correcta de montagem, por ex. angulo coreto de montagem para as escadas de encosto

(angulo de inclinagéo aprox. 1:4), degraus ou pisos na horizontal e completa abertura de uma escada dupla;

os dispositivos de bloqueio, desde que montados, devem ser completamente travados antes da utilizagéo;

a escada deve estar sobre uma base plana, horizontal e imével;

uma escada de encosto deve estar encostada contra uma superficie plana, firme e ser travada antes da utilizagao, por ex. por meio

de uma fixag&o ou a utilizagdo de um dispositivo apropriado para assegurar a estabilidade;

e) a escada nunca deve ser trazida para uma nova posigao pelo lado superior;

f) quando a escada for posicionada, deve ser prestada a atengéo para o risco de uma colisdo, por ex. com pedestres, veiculos ou
portas. Caso seja possivel, travar as portas (entretanto ndo as saidas de emergéncia) e as janelas na area de trabalho;

g) determinar todos os riscos presentes na area de trabalho devido aos meios de produgao eléctricos, por ex. linhas de alta-tens&o ou
outros meios de produgéo eléctricos a descoberto;

h) a escada deve ser armada sobre os seus pés, ndo sobre os degraus;

i) as escadas ndo devem ser armadas sobre superficies escorregadias (por ex. gelo, superficies polidas ou superficies firmes com
significativo acimulo de impurezas), desde que nao possa ser evitado através de medidas adicionais, que a escada escorregue ou
que os locais com acumulo de impurezas estejam suficientemente limpos.

b
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Utilizagao da escada

) nao ultrapassar a capacidade maxima de carga do respectivo tipo de escada;
b) ndo debrugar-se demais; os usuarios devem manter sua fivela do cinto (o umbigo) entre os banzos e apoiar-se com ambos os pés
em um mesmo degrau;
c) n&o subir sem uma protecgao suplementar a grandes alturas de uma escada de encosto, por ex. fixagéo ou a utilizagdo de um
dispositivo apropriado para assegurar a estabilidade;
) n&o utilizar as escadas duplas para subir sobre um outro nivel;
e) nao utilizar os Ultimos trés degraus de uma escada de encosto como superficie de apoio;
f) n&o utilizar os ultimos dois degraus de uma escada dupla, sem a plataforma e o dispositivo de apoio para as maos/joelhos como
superficie de apoio;
g) néo utilizar os ultimos quatro degraus de uma escada dupla com a escada extensivel montada como superficie de apoio;
h) as escadas deveriam ser utilizadas somente para trabalhos leves de pouca duragéo;
i) para os trabalhos inevitaveis sob tensao eléctrica, ndo utilizar escadas de material condutor;
j) n&o utilizar as escadas ao ar livre sob condig¢des climaticas desfavoraveis, por ex. ventos fortes;
k) tomar as medidas de precaugao, para que nenhuma crianga brinque sobre a escada;
1) caso seja possivel, travar as portas (entretanto ndo as saidas de emergéncia) e as janelas na area de trabalho;
m) subir e descer com o rosto voltado para a escada;
) na subida e descida segurar firmemente na escada;
0) n&o utilizar a escada como ponte;
) ao subir na escada, usar sapatos apropriados;
) evitar cargas laterais excessivas, por ex. ao perfurar alvenaria e concreto;
) ndo permanecer muito tempo sem interrupcdes regulares sobre a escada (a fadiga € um risco);
s) as escadas de encosto para o acesso as alturas elevadas devem sobressair no minimo 1 m acima do ponto de encosto;
t) os objectos, que forem transportados na subida em uma escada, ndo devem ser pesados e poder ser manejados faciimente;
u) evitar os trabalhos, os quais provoquem uma carga lateral nas escadas duplas, por ex. perfuracao lateral através de materiais re-
sistentes (por ex. alvenaria ou concreto);
V) nos trabalhos sobre uma escada segurar firmemente com uma mao ou, caso isto ndo seja possivel, tomar medidas de precaugéo
suplementares.

Reparo, manutengao e armazenamento
Os trabalhos de reparo e de manutengdo em uma escada devem ser executados por uma pessoa experiente e de acordo com a in-

strugdo do fabricante.
As escadas devem ser armazenadas conforme as instru¢des do fabricante.
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inaintea utilizarii scarii

Va permite starea de sanatate sa utilizati aceasta scara? Anumiti factori care influenteaza starea de sanatate, consumul unor
medicamente, abuzul de alcool sau droguri va pot pune in pericol siguranta in cazul utilizarii scarii;

la transportul scarilor pe suporturile de acoperis sau in camioane, in vederea evitarii deteriorarilor, asigurati-va ca acestea au fost
fixate Tn mod corespunzator;

verificati scara dupa livrare si inaintea primei utilizari pentru a determina starea si functionarea tuturor componentelor;

verificati vizual scara in privinta deteriorarii si utilizarii sigure la inceputul fiecarei zi de lucru in care se va utiliza scara;

n cazul utilizarilor in domeniul comercial este necesara o verificare regulata;

asigurati-va ca scara se preteaza utilizarii vizate;

nu utilizati scara daca aceasta este deteriorata;

indepartati toate impuritatile de pe scara, de exemplu, vopsea uda, mizerie, ulei sau zapada;

Tnaintea utilizarii scarii la lucru se va efectua o evaluare a pericolelor in conformitate cu dispozitiile legale in vigoare in tara in care
aceasta este utilizata.

Pozitionarea si montarea scarii

a

)
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Scara trebuie asezata in pozitia corecta, de exemplu cand aceasta se afla in pozitie rezemata trebuie respectat unghiul de instalare
corect (unghi de inclinare cca. 1:4) fata de treptele in pozitie orizontala, iar scarile duble se vor deschide complet;

daca sunt montate dispozitive de inchidere, acestea trebuie complet asigurate Tnaintea utilizarii;

scara trebuie amplasata pe o suprafata plana, orizontala si fixa;

scara rezemata trebuie pozitionata o suprafata plana, fixa si asigurata inaintea utilizarii, de exemplu cu un dispozitiv de fixare sau un
dispozitiv adecvat pentru asigurarea stabilitatii;

nu asezati scara niciodata intr-o pozitie noua cand va aflati pe scara;

la agsezarea scarii se va avea in vedere pericolul de lovire, de exemplu cu pietonii, vehiculele sau usile. Daca este posibil, blocati
usile (nu insa si iesirile de urgenta) si ferestrele din zona de lucru;

luati in calcul toate pericolele din zona de lucru cauzate de dispozitivele electrice, de exemplu cablurile de inalta tensiune sau alte
dispozitive electrice;

scara trebuie sa stea pe picioarele sale, nu pe trepte;

scarile nu trebuie asezate pe suprafete alunecoase (de exemplu pe gheata, suprafete lucioase sau suprafete fixe necuratate), fara a
fi luate masuri corespunzatoare pentru prevenirea alunecarii sau fara a fi curatat sufficient suprafetele respective.

Utilizarea scarii

Nu depasiti sarcina maxima utila a modelului respectiv;

nu depasiti inadltimea permisa; utilizatorul trebuie sa isi mentina bazinul intre bare si amandoua picioarele pe aceeasi treapta;
nu urcati prea sus, fara a fi asigurat suplimentar, pe scara rezemata, de exemplu prin fixare sau utilizarea unui dispozitiv adecvat de
asigurare a stabilitatii;

nu utilizati scarile duble pentru urcarea pe alta suprafata;

nu va sprijiniti de ultimele trei trepte de sus ale unei scari rezemate;

nu va sprijiniti de ultimele doua trepte de sus ale unei scari duble daca aceasta nu dispune de platforma sau suport pentru mai-
ni/genunchi;

nu va sprijiniti de ultimele patru trepte de sus ale unei scari duble cu scara culisanta suprapusa;

scarile se vor utiliza numai pentru lucrari usoare, de scurta durata;

utilizati scari cu izolatie electrica pentru lucrarile la care se intra in contact cu electricitatea;

nu utilizati scarile in aer liber in conditii meteo nefavorabile, de exemplu pe vant puternic;

luati masuri de precautie pentru ca pe scara sa nu se joace copiii;

daca este posibil, blocati usile (nu insa si iesirile de urgenta) si ferestrele din zona de lucru;

m) urcati si coborati cu fata spre scarg;

la urcare si la coboréare tineti-va bine de scarg;

nu utilizati scara pentru transbordare;

purtati incaltaminte adecvata cand urcati pe scara;

evitati sarcinile laterale prea mari, de exemplu la gaurirea in ziduri si beton;

nu stati pe scara timp indelungat fara pauze regulate (oboseala constituie un pericol);

scarile rezemate utilizate pentru accesarea unei inaltimi superioare trebuie deplasate cel putin 1 m deasupra punctului respectiv;
obiectele care se vor transporta la urcarea pe scara nu trebuie sa fie grele si vor fi usor de manevrat;

evitati lucrarile la care exista o sarcina laterald, in cazul scarilor duble, de exemplu gaurirea laterala a materialelor fixe (de exemplu
ziduri sau beton);

la lucrarile de pe scara tineti-va cu o mana sau, daca nu este posibil, luati masuri suplimentare de siguranta.

Reparatia, intretinerea si depozitarea

Lucrarile de reparatie si intrefinere la scara se vor efectua de catre un specialist si cu respectarea indicatiilor producatorului.
Scarile trebuie depozitate conform indicatiilor producatorului.
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CocTosiHne Baluero 3qopoBbs no3sonset Bam ncnonb3osath nectHuuy? OnpeaeneHHble uanyeckue unm rncmxmyeckme
HapyLUeHusi, NpUeM MeaUKaMEHTOB, 3roynoTpebneHne ankoronem UM HapkoTUYECKUMU CPEACTBaMM MOTYT MPU UCMONb30BaHUN
NEeCTHULbI NPUBECTM K CO34aHuIo yrpo3bl Ans Bawen 6e3onacHocTy;

npV TPAHCMOPTUPOBKE NECTHUL, Ha BaraxkHyKe Ha Kpbille aBTOMOBUNSA Unu B rpy30BOM aBToMoGKNe BO nsbexaHvie NoBpexaeHuin
y6eauTech, YTO NEeCTHULbI pa3MeLLieHbl/3aKkpenieHbl COOTBETCTBYOLWMM 06pa3oM;

Mo Nosy4YeHUn 1 nepes nNepBbiM UCMOSb30BaHNEM MPOBEPbTE NECTHULY Ha 6e3ynpeyHoe cocTosiHMe U paboToCnoCoBHOCTb BCeX
3MEeMEHTOB;

B Havane kaxgoro paboyero AHs, korga npeanonaraeTcst UCNonb30BaHWe NecTHUUbI, y6eanTecs B OTCYTCTBUM NOBPEXAEHUN U
HaAeXHOCTU hyHKLMOHNPOBAHWS;

NS NPOMBILLNEHHBIX NOSb3oBaTenein 0bs3aTenbHO NPoBeAeHNE perynspHo NPoOBEPKY;

y6eauTbes, YTO NecTHULA NOAXOAUT A1t COOTBETCTBYIOLLErO Cryyasi UCMonb30BaHuS;

He MUCMonb3yiTe NEeCTHULY, MMEIOLLYIO NOBPEXAEHNS;

yCTpaHWTe BCe 3arpsisHEHUs1 Ha NECTHULE, HanpuMep, CbIpyto Kpacky, rpsisb, Macro Unu CHer;
nepen akcniyartauuen necTHULbI ANsi NPOBeAeHUs Kakux-nmbo paboT oLeHUTE BO3MOXHbIE PUCKM C YHETOM 3akoHOAATEelbHbIX
npeanvcaHuii, AeiCTBYIOWMX B CTPaHe aKennyaTtauum.

YcTaHoBKa Ha NO3ULIMIO U MOHTaX NeCTHULbI

(Y

)

JlecTHMUY crnefyeT yCTaHOBUTL B NMPaBUITbHOE MOHTaXHOE MOMOXEHWE, HanpuMep, ¢ COBoAEHNEM NPABUMBHOTIO Yrila yCTaHOBKU
[ONS NPUCTaBHbIX NECTHUL, (yron HaknoHa npubn. 1:4), nepeknaguHbl UMK CTYNEHbKM OOMKHbI ObITb B rOPU3OHTaNBEHOM NOMOXKEHWM,
a NecTHULA-CTPeMSIHKA NOMHOCTbLIO PacKpbITa;

€CIN Ha CTPEMSsIHKE UMEIOTCSI (PMKCATOPbI, MX HYXHO 3aeicTBOBaThL Nepes UCMOoNb30BaHNEM NECTHULIbI;

necTHULa AoImkHa ONUpaTbCs Ha POBHYH, FOPU3OHTaNbHYIO U HEMOABWXHYIO MOBEPXHOCTb;

MPUCTaBHYIO NIECTHULLY CrieayeT NMPUCIIOHSITL K POBHOW, HEMOABWXKHOW NMOBEPXHOCTU U Nepes UCMonb30BaHWEM (OUKCUPOBaTb,
Hanpumep, C MOMOLLIbIO KPEMEeXHbIX CPEACTB UMW NOAXOASLLENO NPUCMOCOGeHus Anst o6ecneveHnst yCToNUnBOCTY;

HW B KOEM Cly4ae Herb3si NepecTaBnsiTh NECTHNULY B HOBOE MONIOXEHNE, HAXOASACH NMPY 3TOM Ha HeW;

Npu YCTaHOBKE NIECTHULLbI B HY)XHOE MONOXEHNE CnefyeT y4YnTbiBaTb ONACHOCTb CTOSNIKHOBEHUS!, HANPUMEP, C NELLEXO4aMK,
aBTOMOGUNAMM NGO OTKpbIBatOLWLMMUCS ABEPSMU. o BO3MOXHOCTY 3abrokMpoBaTh ABEPU (KPOME 3anacHbIX BbIXOLOB) U OKHa B
paboyeit 30He;

HeobX0AMMO Y4UTbIBaTb BO3MOXHbIE OMACHOCTU, UCXOASALLME OT HAXOAALWMXCA B paboyeit 30He UCTOYHUKOB 3MEKTPO3HEPTUN,
Hanpumep, BO34yLUHbIX BLICOKOBOSbTHbLIX NIMHWIA, UMW APYrOro PacnofoXXEHHOMO Ha OTKPLITOM BO34yXe 3NekTpoobopynoBaHus;
NIeCTHULlY HEOBXOAUMO YyCTaHaBMNMBATbL Ha HOXKM, @ HE Ha NepeKnauHbl Unu CTYMNEHbKY;

NIECTHULbI HESb3s YCTaHaBNMBATL Ha CKOMb3KUX MOBEPXHOCTSIX (HAanpuMep, ned, nofiMpoBaHHbIE UMK CUINBbHO 3arpsi3HEHHbIE
NOBEPXHOCTW), ECNN He BYAYT NPUHSATLI AOMNONHUTENBHBIE MEPbI 15 NPeA0TBPAaLLEHNS CKOMNBXEHWUS NECTHULbI TMBO 04UCTKM
3arpsi3HEeHHbIX NOBEPXHOCTEMN.

Ucnonb3oBaHue necTHULbI
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He npesblilwaTth 4ONYCTUMYIO HarpysKky Ans COOTBETCTBYIOLLLETO TUMa NECTHULbI;

He OTKIMOHATLCSA CIWLLKOM Aaneko B CTOPOHY NPU HAXOXAEHUW Ha NeCTHULE; NOMb30BaTENN JOMKHbI Pa3MeCTUTLCH Ha NeCcTHULE
Tak, 4Tobbl MpsikKa UX nosica (Mynok) HaXoAUncst NPUMepHO Mexay BokoBUHAMM, 1 onMMpaTbCs 06eMMM Horamu Ha OAHY U Ty Xe
CTyneHb/nepeknaguHy;

NpY HaxoXxAeHUN Ha BOIbLLION BbICOTE He CXOAMUTL C NMPUCTABHOW NECTHULLI 6e3 AoNONHUTENbHON CTPaxoBKW, Hanpumep, 6e3
MCMOMb30BaHNA KpenexHbIX CPeACTB Uy NoAxoasLLero npucnocobnexuns ana obecneyeHns yCTonunBocTy;

He nepeLuarnBaTb CO CTPEMSIHKM Ha PaCMONOXEHHbIV BbILLE YPOBEHb;

He CTOSITb Ha TPeX BEPXHUX CTyneHsx/nepeknagnHax npucTaBHoOM NeCTHLbI;

He CTOSITb Ha ABYX BEPXHMX CTyMNeHsax/nepeknagmHax ctpemsHkn 6e3 nnatdopmbl U UKCaTopoB As pyK/KONeHewn;

He CTOSITb Ha YeTbIpex BEePXHUX CTyneHsx/nepeknagnHax CTpeMsAHKU, eCNN Ha He CMOHTUPOBaHa AOMONHUTENbHANA BbIABWKHAS
necTHuUa;

NeCcTHULbI criegyeT UCMOob30BaTh TOMBKO AN BbINOMHEHUS MPOCTbIX PaboT, He TPebyoLLMX MHOMO BPEMEHM;

npwv BbINOMHEHUN PaboT Nof, HanNpPsHKeHMEM He UCMoNb30BaTb TOKONPOBOASLLME NECTHULbI;

He MCMonb30BaTh NECTHULY Ha OTKPLITOM BO3AyXe NPy HeGNaronpuATHbLIX NOroAHbLIX YCIIOBUSX, HANPUMEP, CUNBHOM BETPE;
NPVHATE Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTH, YTOBLI Ha NIECTHULIE He Urpanu AeTu;

No BO3MOXHOCTM 3a6rnoknpoBaTh ABepu (KpoMe 3anacHbiX BbIXOAOB) 1 OKHA B paboyel 30He;

NOAHNMAaTLCS U CMyCKaTbCA, NOBEPHYBLUNCH NIULIOM K NECTHULIE;

npun NogbeMe 1 Crycke Kpenko AepxaTbCs 3a NecTHuly

He 1cnonb3oBaThb NECTHULY B Ka4eCcTBe MOCTa;

npv UCNOMb30BaHWUMN NECTHULbI HaeBaTb NOAXOASLLYI0 06YyBb;

nsberatb CMLLKOM 60MbLLMX BOKOBBIX HArpy3oK, Hanpumep, Npy CBEPNEHNN KAMEHHOW Knaaku unm 6eToHa;

He O0CTaBaTbCsl Ha NECTHULE HeNpePbIBHO CIMLLKOM NPOAOIHKUTENBHOE BPeMsi (YCTanoCTb NOBbILAET ONacHOCTb);

[ONst 4OCTYNa K pacnonioKeHHOMY BbILLE YPOBHIO NMPUCTaBHbIE NECTHULbI AOIMKHBI MPOCTMPATLCA Kak MUHUMYM Ha 1 Bbille Haj
TOYKOM NpUCTaBMeHus;

npeaMeThbl, KOTopble Nonb3oBaTternb 6epeT ¢ cobon Npu NoAgBEME Ha NECTHULY, OOMKHbI ObITb NErkumm 1 yaobHbIM1 B obpaLleHuu;
nsberatb paboT, BO3AENCTBYOLLMX HAa BOKOBYIO Harpy3Kky Ans CTPeMsiHOK, Hanpumep, CBeprieHne TBepAbIX CTPOUTENbHbIX
mMaTepuanos (KaMeHHas Knagka unm 6eToH);

npu paboTtax gepxatbCsi 3a NECTHULY PYKOW NMBO, eCnn 3TO HEBO3MOXHO, NPUHATL AONOMNHUTENBbHbIE Mepbl 6e3onacHocTy.

PeMOHT, TeXOGCl’Iy)KVIBaHVIe U XpaHeHue

PemoHT 1 TeXOGCJ‘Iy)KVIBaHVIe NeCTHULbI AOMKEH NPOBOAMTL KBanUMULMPOBAaHHbIN NEPCOHAn B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMM
pounssoauTens.

JleCcTHWUBI cnegyeT XpaHWUTb B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLUMSIMU MPOM3BOAUTENS.
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Informacije za uporabnika

EN 131-3:2007

Pred uporabo lestvice

a) Ste zdravstveno zmozni uporabljati lestvico? Dolo¢ene zdravstvena stanja, jemanje zdravil, zloraba alkohola ali drog, lahko pri
uporabi lestvice povzrocijo ogrozanje varnosti;

b) Pri transportu lestvice na streSnem prtljazniku ali v tovornem vozilu se prepri€ajte, da so pritrjeni/names¢eni na primeren nagcin, saj
boste tako preprecili $kodo;

c) Lestvico preverite ob dobavi in pred prvo uporabo, da bi ugotovili stranje in delovanje vseh sestavnih delov;

d) Pred zaCetkom vsakega delovnika, ko boste uporabljali lestvico, opravite kontrolni pregled, da bi ugotovili, ali ni poskodovana;

uporaba lestvice bo tako varnejsa;
e) V obrtne namene je potrebno redno preverjanje;
f) PrepriCajte se, da je lestvica primerna za delo, za katerega jo potrebujete;
g) Ne uporabljajte poSkodovanih lestvic;
) Z lestvice odstranite vso umazanijo, npr. mokro barvo, umazanijo, olje ali sneg;
i) Pred uporabo lestvice za delo, morate opraviti oceno tveganja ob upostevanju pravnih predpisov v drZavi, kjer lestvico uporabljate.

Namestitev v polozaj in postavitev lestvice

a

-~

Lestvico morate postaviti v pravilnem polozZaju za postavitev, npr, pravilni kot postavitve na lestvicah, ki se pristavljajo (kot nagiba

pribl. 1:4), klini ali stopnice vodoravno in popolna odprtost stojece lestvice;

Pred uporabo morate v celoti zavarovati zaporne naprave, ¢e so namescéene;

Lestvica mora stati na ravni, vodoravni in nepremi¢ni podlagi;

Lestvica, ki se prislanja, mora biti poloZzena na ravno, trdno povrsino in jo morate pred uporabo zavarovati, npr. tako, da jo pritrdite ali

z uporabo ustrezne priprave za zagotavljanje stabilnosti;

e) Lestvice ne smete nikoli premikati v nov poloZaj z zgornje strani;

f) Ko names$éate lestvico, pazite na moZnost trka npr. s pesci, vozili ali vrati. Ce je mogo&e, zapahnite vrata (vendar nikoli zasilnih
izhodov) in okna v delovnem obmogju;

g) Ugotovite morebitno tveganje zaradi elektriénih obratovalnih sredstev v delovhem obmocgju, npr. visokonapetostni vodi ali druga
elektricna obratovalna sredstva na prostem;

h) Lestvico morate postaviti na njene noge in ne na kline oz. stopnje;

i) Lestvice ne smete postavljati na spolzke povrsine (npr. led, gole povrSine ali oitno onesnazene trdne povrsine), ¢e z dodatnimi

ukrepi ne boste preprecili, da bi lestvica zdrsnila ali ¢e umazanih mest ne boste dovolj ogistili.

R NN

Uporaba lestvice

) Ne smete prekoraciti maksimalne nosilnosti lestvice;
b) Ne nagibajte se preve¢ navzven; uporabniki morajo zaponke pasu (popek) imeti med precniki in z obema nogama stati
na isti stopnji/precki;
c) V velikih viSinah ne stopajte z lestvice, ki se prislanja, brez dodatne za&¢ite, npr. brez pritrditve ali uporabe ustrezne priprave
za varovanije stabilne stoje;
Stojece lestivce ne uporabljajte za vzpenjanje na drugo raven;
Najvisje ti stopnice / kline lestvice, ki se prislanja, ne uporabljajte kot povrsino za stanje;

Najvisje §tiri stopnice / kline stojeCe lestvice z nataknjeno drsno lestvico ne uporabljajte kot povrsino za stanje;

Lestvice je dovoljeno uporabljati le za lazja dela, ki trajajo kratek Cas;

Za dela pod elektricno napetostjo, ki se jim ni mogoce izogniti, uporabljajte lestvice, ki niso prevodne;

Lestvice ne uporabljajte na prostem v neugodnih vremenskih razmerah, npr. v moénem vetru;

k) Sprejmite ustrezne previdnostne ukrepe, da se otroki ne bi igrali z lestvico;

I) Ce je mogoge, zapahnite vrata (vendar nikoli zasilnih izhodov) in okna v delovnem obmogju;

m) Po lestvici se vzpenjajte in spuscajte z obrazom proti lestvici;

) Pri vzpenjanju in spus&anju po lestvici se dobro oprimite lestvice;

) Lestvice ne uporabljajte kot mosti¢ka;

) Pri vzpenjanju po lestvici uporabljajte ustrezne Cevlje;

) Preprecite preveliko stransko obremenitev, npr. pri vrtanju v stene in beton;

) Na lestvici ne ostanite predolgo brez rednih prekinitev (utrujenost je nevarna);

s) Lestvice, ki se prislanjajo, potisnite za dostop do vegjih viSin najmanj 1 m prek tocke prislanjanja na najvi§jem mestu;

t) Predmeti, ki jih transportirate pri vzpenjanju po lestvici, ne smejo biti tezki in rokovanje z njimi mora biti enostavno;

u) lzognite se delu, ki povzro¢a stransko obremenitev pri stojecih lestvicah, npr, stransko vrtanje skozi trdne snovi
(npr. zidove ali beton);

v) Pri delu na lestvici se drzite z eno roko, ¢e to ni mogoce, sprejmite dodatne varnostne ukrepe.

Popravila, vzdrzevanje in skladistenje

Popravila in vzdrzevalna dela na lestvici morajo opraviti strokovno usposobljeni ljudje in v skladu z navodili izdelovalca.
Lestvice morate skladis¢iti v soglasju z navodili izdelovalca.
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Informacia pre pouzivatela

EN 131-3:2007

Pred pouzitim rebrika

a

-~

Ste zdravotne spdsobili pouzivat rebrik? Urcité zdravotné danosti, uzivanie liekov, nadmerné pitie alkoholu
alebo uzivanie drog mézu pri pouzivani rebrika viest' k ohrozeniu bezpecénosti;
Aby ste pri preprave rebrikov na streSnych nosi¢och alebo na nakladnom automobile zabranili vzniku $kod,
ubezpedte sa, Ze sU upevnené/umiestnené primeranym spdsobom;
c) Po dodavke a pred prvym pouzitim skontrolujte rebrik, aby ste Zzistili stav a funkénost vSetkych dielov;
d) Na zaciatku kazdého pracovného dria, pocas ktorého sa musi rebrik pouzit, vykonajte vizualnu kontrolu rebrika
vzhladom na pripadné poskodenie a bezpe¢né pouZitie ;

e) Pre pouzivatelov vyuzivajucich rebrik v rdmci svojej podnikatelskej ¢innosti je povinna pravidelna kontrola;
f) Uistite sa, Ze je rebrik vhodny pre prislusné pouzitie;
g) Nepouzivajte poSkodené rebriky;

) Odstrante vSetky necistoty na rebriku, napr. mokra farba, Spina, olej alebo sneh;
i) Pred pouzitim rebrika pri praci by sa malo uskuto¢nit posudenie rizika so zohladnenim pravnych predpisov
platnych v krajine pouzivania.

o
~

Umiestnenie rebrika do polohy a jeho postavenie

a) Rebrik sa musi umiestnit do spravnej polohy pre postavenie, napr. spravny uhol pre postavenie pri priloznych
rebrikoch (uhol sklonu cca 1:4), prieCky alebo nastupné plochy vo vodorovnej polohe a Uplné otvorenie dvojitého rebrika;
b) Zaistovacie mechanizmy, pokial su k dispozicii, musia byt pred pouzitim uplne zaistené;
c) Rebrik musi stat na rovnom, vodorovnom a nepohyblivom podklade;
d) Prilozny rebrik by sa mal opriet o rovnu, pevnu plochu a pred pouzitim by sa mal zabezpecit, napr. upevnenim
alebo pouzitim vhodného zariadenia na zabezpecenie stability;
e) Rebriky sa nesmu nikdy zhora umiestriovat do novej polohy;

f) Ked sa rebrik umiestriuje do polohy, treba davat pozor na riziko kolizie, napr. s chodcami, vozidlami alebo

dverami. Ak je to mozné, zablokujte dvere (avSak nie nidzové vychody) a okna v pracovnej oblasti;

Zistite vSetky rizika vyplyvajuce z elektrickych prevadzkovych prostriedkov v pracovnej oblasti, napr.

vysokonapéatové nadzemné vedenia alebo iné volne polozené elektrické prevadzkové prostriedky;

h) Rebrik sa musi postavit na patky, nie na priecky, resp. stupne;

i) Rebriky sa nesmu postavit na kizké povrchy (napr. lad, hladké plochy alebo viditelne znecistené pevné plochy),
pokial sa prostrednictvom dodatoénych opatreni nezabezpedi, Ze sa rebriky nebudu kizat, alebo kym nebudd
znecistené plochy dostatocne Cisté.

«
-

Pouzivanie rebrika

) Neprekracujte maximalnu uzito€nu nosnost’ prislusného druhu rebrika;
b) Nevyklanajte sa prili§ smerom od rebrika; spona na opasku (stred tela) pouzivatela by sa mala nachadzat
medzi Zrdami a pouzivatel by mal stat oboma nohami na tom istom stupni/tej istej priecke;
c) Vo vacsej vyske nevystupuijte z prilozného rebrika bez dodatoéného zaistenia, napr. upevnenia alebo pouzitia
vhodnych prostriedkov na zabezpecenie stability;
d) Dvojité rebriky nikdy nepouzivajte na vystup na vyssie polozenu uroven;
) Tri najvrchnejSie stupne/priecky prilozného rebrika nepouzivajte ako plochu na statie;
f) Dva najvrchnejSie stupne/priecky dvojitého rebrika bez ploSiny a pridrziavacieho zariadenia pre ruku/koleno
nepouzivajte ako plochu na statie;
g) Styri najvrchnejsie stupne/priedky dvojitého rebrika nepouzivaijte spolu s nadstavenym posuvnym rebrikom ako
plochu na statie;
h) Rebriky by sa mali pouzivat iba na lahké prace s kratkym trvanim;
) Pre nevyhnutné prace pod elektrickym napatim nepouzivajte vodivé rebriky;
j) Rebriky nepouzivajte na volnom priestranstve pri nepriaznivych poveternostnych pomeroch, napr. pri
silnom vetre;
k) Vykonajte preventivne opatrenia, aby sa s rebrikom nehrali deti;
I) Ak je to mozné, zablokujte dvere (avSak nie nidzové vychody) a okna v pracovnej oblasti;
m) Vystupuijte a zostupuijte tvarou k rebriku;
) Pri vystupovani a zostupovani sa pevne drzte rebrika;
0) Rebrik nepouzivajte ako premostenie;
) Pri vystupovani na rebrik noste vhodnu obuv;
) Zabrante nadmernym boénym zatazeniam, napr. pri vitani do muriva a beténu;
) Nezostavajte na rebriku prili§ dlho bez pravidelnej prestavky (Unava predstavuje nebezpecenstvo);
s) Prilozné rebriky pre pristup do vacsej vysky by sa mali vysunat minimalne 1 m nad bod priloZenia;
t) Predmety, ktoré sa prenasaju pri stupani po rebriku, by nemali byt tazké a malo by sa dat' s nimi lahko
manipulovat;
u) Vyvarujte sa prac, ktoré spésobuju bo€né zatazenie pri dvojitych rebrikoch, napr. bo¢né vitanie cez pevné
materialy (napr. murivo alebo betén);
v) Pri praci na rebriku sa drzte pevne jednou rukou alebo, ak to nie je mozné, vykonajte dodatocné bezpecnostné
opatrenia.

Oprava, udrzba a skladovanie

Opravy a udrzbové prace na rebriku musi vykonavat osoba s odbornymi znalostami a podla inStrukcii vyrobcu.
Rebriky by sa mali skladovat v sulade s inStrukciami vyrobcu.
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Informacion de usuario

EN 131-3:2007

Antes del uso de la escalera

a) ¢Disfruta usted de un buen estado de salud para utilizar la escalera? Determinadas circunstancias relativas a la salud, la ingesta

de medicamentos y el consumo de alcohol o de drogas pueden conllevar un riesgo para la seguridad al utilizar la escalera;

para evitar dafios durante el transporte de escaleras sobre soportes de techo o en camiones, comprobar que éstas estén

sujetas/colocadas de forma adecuada;

c) inspeccionar la escalera tras el suministro y antes del primer uso con el fin de verificar el estado y funcionamiento de todos
los componentes;

d) comprobacion visual de la escalera para excluir dafios y verificar el uso seguro antes del comienzo de cada jornada laboral
durante la cual se vaya a utilizar la escalera;

e) para usuarios profesionales es preciso realizar una comprobacién regular;

f) garantizar que la escalera sea apta para la aplicacion correspondiente;

g) no utilizar escaleras dafadas;

) eliminar toda suciedad de la escalera, p. €j. pintura hiumeda, residuos, aceite o nieve;

i) antes de utilizar una escalera para la realizacién de trabajos, deberia llevarse a cabo un analisis de riesgos teniendo en cuenta

las directrices legales del pais de aplicacion.

b

-

Colocacion y emplazamiento de la escalera

La escalera debe colocarse en la posicion correcta correspondiente, p. ej. con el angulo de emplazamiento correcto para escaleras
fijas (angulo de inclinacién de aprox. 1:4), peldafios o apoyos en posicion horizontal y escaleras de tijera en posiciéon completamente
abierta;

los dispositivos de bloqueo, siempre que estén disponibles, deberan asegurarse completamente antes del uso;

la escalera debe estar colocada sobre una superficie lisa, horizontal y estatica;

las escaleras fijas deberian apoyarse contra una superficie lisa y sélida y asegurarse antes de su uso, p. ej. mediante una sujecion
o utilizando un dispositivo adecuado para garantizar la estabilidad;

la escalera no debe cambiarse nunca de posicién desde arriba;

una vez se haya colocado la escalera, observar el riesgo de colision p. ej. con peatones, vehiculos o puertas. Siempre que sea
posible, bloquear las puertas (exceptuando las salidas de emergencia) y las ventanas situadas dentro de la zona de trabajo;
determinar todos los riesgos existentes en la zona de trabajo debido a dispositivos eléctricos, p. €j. Lineas aéreas de alta tension

u otros dispositivos eléctricos al descubierto;

h) la escalera debe estar apoyada sobre sus propios pies y no sobre peldafios o escalones;

i) la escalera no debe colocarse sobre superficies resbaladizas (p. €j. hielo, superficies pulidas o superficies sélidas con suciedad
acumulada), siempre que no se impida a través de medidas adicionales que la escalera resbale o que las zonas sucias se limpien
adecuadamente.

a

-
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Uso de la escalera

a) No exceder la carga util maxima del tipo de escalera correspondiente;

b) no inclinarse excesivamente. Los usuarios deberian fijar la hebilla del cinturdn entre los largueros y colocar los dos pies sobre
el mismo escaldn o peldafio;

c) no ascender a una altura superior de una escalera fija sin utilizar un seguro adicional, p. ej. una sujecion o un dispositivo adecuado

para garantizar la estabilidad;

) no utilizar las escaleras de tijera para ascender a otro nivel;

e) no emplear los tres escalones o peldafios superiores de una escalera fija como superficie de apoyo;

f) no utilizar los dos escalones o peldafios superiores de una escalera de tijera sin plataforma o dispositivo de agarre para manos

o rodillas como superficie de apoyo;

no utilizar los cuatro escalones o peldafios superiores de una escalera de tijera con una prolongacion corredera montada como

superficie de apoyo;

las escaleras deberian utilizarse exclusivamente para trabajos sencillos de duracién limitada;

al realizar trabajos ineludibles bajo tensién eléctrica, no utilizar escaleras conductoras;

no utilizar la escalera en exteriores en condiciones climatoldgicas desfavorables, p. €j. vientos intensos;

tomar medidas preventivas para evitar que los nifios jueguen en la escalera;

siempre que sea posible, bloquear las puertas (exceptuando las salidas de emergencia) y las ventanas situadas dentro

de la zona de trabajo;

ascender y descender de la escalera mirandola de frente;

agarrarse firmemente al ascender y descender de la escalera;

no utilizar la escalera como pasarela;

al ascender por la escalera, utilizar calzado adecuado;

evitar cargas laterales excesivas, p. €j. al realizar taladros en mamposteria u hormigén;

no permanecer sobre la escalera durante un tiempo excesivamente prolongado sin realizar descansos regulares

(el cansancio constituye un riesgo);

s) las escaleras fijas para el acceso a una altura mas elevada deberian extenderse al menos 1 m sobre el punto de apoyo;

t) los objetos que se porten al ascender por la escalera no deberian ser pesados y deberian resultar faciles de manipular;

u) evitar los trabajos que originen una carga lateral en las escaleras de tijera, p. €j. el taladrado lateral de materiales sélidos
(mamposteria u hormigén);

v) al trabajar sobre una escalera, agarrarse con la mano o, en caso de que esto no fuera posible, tomar medidas de seguridad
adicionales.

xS @
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Reparacion, mantenimiento y almacenamiento
Las reparaciones y trabajos de mantenimiento en la escalera deben llevarse a cabo exclusivamente por personal técnico y siguiendo las

instrucciones del fabricante.
Las escaleras deben almacenarse segun las instrucciones del fabricante.
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Informace pro uzivatele

EN 131-3:2007

Pred pouzitim zebriku

a) Jste zdravotné v takovém stavu, abyste mohli pouzivat Zebfik? Urcita zdravotni omezeni, konzumace Iéku, alkoholu nebo
drog mlzZe pfi pouzivani zebfiku vést k ohroZeni bezpecénosti;

) pfi pfepravovani zebfikd na stfeSnim nosi¢i nebo v nakladnim automobilu je tfeba pro zabranéni Skodam zajistit,

) aby byly pfimé&fenym zplsobem upevnény/pfipevnény;

) po dodani a pfed prvnim pouzitim Zebfik zkontrolujte, abyste zjistili jeho stav a spravnou funkci véech jeho ¢asti;

) provedte na zacatku kazdého pracovniho dne, ve kterém ma byt Zebfik pouzivan, vizualni kontrolu na posSkozeni
a bezpecéné uzivani;

f) u femeslInikd a primyslového pouZiti je pravidelna kontrola nutna;

g) zajistéte, aby byl Zebfik vhodny pro dané pouziti;

h) nepouzivejte poSkozené Zebriky;

odstrante vSechny necistoty na Zebfiku, napf. mokrou barvu, blato, olej nebo snih;

pred pouzitim Zebfiku pfi praci by méla byt provedena analyza vSech rizik za zohlednéni pravnich predpis v zemi pouZiti.

Umisténi a postaveni zebriku

a) zebfik musi byt spravné postaven, napf. ve spravném Uhlu u pfistavnych Zebfik( (Uhel sklonu cca 1:4), pricky stupatek vodorovné a

Stafle pIné otevreny;

zamky, pokud jsou pfipevnény, musi byt pfed pouzitim pIné zajistény;

Zebfik musi byt postaven na rovném, vodorovném a nepohyblivém podkladu;

pristavny Zebfik by mél byt opfen o rovnou, pevnou plochu a pfed pouzitim by mél byt zajistén, napf. Pomoci upevnéni nebo pouziti

vhodné pomdcky pro zajisténi pevného postaveni;

e) Zebfik se v zadném pfipadé nesmi shora pfesouvat do nové polohy;

f) pfi postaveni Zebfiku je tfeba zohlednit riziko kolize, napf. s chodci, vozidly nebo dvefmi. Pokud je to mozné zajistéte a uzamknéte v
pracovnim prostoru okna a dvefe (nikoliv vSak nouzové vychody);

g) zjistéte vSechna rizika v pracovni oblasti spojena s elektrickymi provoznimi prostfedky, napf. Silnoprouda venkovni vedeni nebo jiné
volné lezici elektrické provozni prostfedky;

h) Zebfik musi byt poloZen na nohy a nikoliv na pfi€ky pop¥. stupinky;

i) Zebfiky se nesmi stavét na kluzké plochy (napf. led, hladké plochy nebo zfetelné znecisténé pevné plochy), dokud nebude
prislusnymi dodateEnymi opatfenimi zabranéno, aby Zebfik nepodklouzl nebo dokud nebudou znecisténd mista dostatecné
vycisténa.

RN

Pouzivani zebriku

) Neprekracujte maximalni nosnost pfislusného typu Zebfiku;

b) pfili§ se nenahybejte; uzivajici osoby by méli udrzovat svoje té€lo mezi sloupky Zebfiku a stat obéma nohama na stejné
pricce/stupinku;

c) nesestupujte z pfistavného Zebfiku ve vysSich vyskach bez dodate¢ného zajiSténi, napf. pomoci upevnéni nebo pouziti vhodné

pomuicky pro zajisténi pevného postaveni;

d) Stafle nepouzivejte pro vystupy na jiné plochy;

e) nepouzivejte posledni tfi stupinky/pficky pfilozného zebfiku ke stoupani;

f) nepouzivejte bez pomocného pfidrzného zafizeni pro ruce a kolena posledni dva stupinky/pficky Stafli ke stoupani;
g) nepouzivejte posledni Ctyfi stupinky/pricky Stafli s nasazenym nasuvnym zebfikem ke stoupani;

h) Zebfiky by méli byt pouzivany pouze pro lehké prace na kratkou dobu;

i) pro prace, které musi byt provadény pod elektrickym napétim, nepouZzivejte vodivé Zebriky;

j) nepouzivejte zebfiky venku za nepfiznivych povétrnostnich podminek, napf. za silného vétru;

k) provedte G¢inna opatfeni, aby si se Zebfiky nehrali déti;

pokud je to mozné zajistéte a uzamknéte v pracovnim prostoru okna a dvere (nikoliv vdak nouzové vychody);

m) vystupujte a sestupujte elem smérem k Zebfiku;

pfi vystupovani a sestupovani se pevné drzte zebfiku;

nepouzivejte Zebfik jako mustek;

pfi vystupovani po Zebfiku noste vhodné rukavice;

zabrante nadmérnému bo¢nimu zatézovani, napt. pfi vrtani do zdi a betonu;

nezUstavejte na Zebfiku bez pravidelnych prestavek prili§ dlouho (Gnava také predstavuje nebezpeci);

prilozné Zebfiky pro vystup do vysSich vySek by méli pfe€nivat minimalné 1 m nad opérny bod;

predméty, které jsou pfi vystupu na Zebfik transportovany, by neméli byt tézké a mélo by se s nimi dat snadno manipulovat;
vyvaruijte se praci, které zpusobuji bo¢ni zatiZzeni tafli, napf. bo¢ni vrtani do pevnych materiald napf. zdi nebo betonu);
pfi praci na zebfiku se pfidrzujte rukou nebo, pokud to neni mozné, provedte dodateéna bezpecénostni opatreni

~
ccesazes

<
NS

Opravy, udrzba a skladovani

Prace na opravach a Gdrzbé Zebfiku musi byt provadény odbornikem a podle navodu vyrobce
Zebfiky by mély byt skladovany v souladu s navody vyrobce.
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Merdiven kullanimi hakkinda bilgi

EN 131-3:2007

Merdivenleri kullanmadan énce

a) Saghginiz merdiven kullanmaya musait mi? Bazi saglik kosullari, ilag alinmasi, alkol veya uyusturucu kullanimi merdivenlerin
kullanilmasi sirasinda giivenligi tehlikeye disurebilir.

b)  Merdivenleri tavan tasiyicilari Gzerinde veya bir kamyon igerisinde tasirken zarar meydana gelmesini dnlemek igin merdivenlerin
yeterli oranda sabitlenmis veya takilmis olmasi saglanmalidir.

c) Teslim aldiktan sonra ve ilk kullanimdan énce tim pargalarin durumlarini ve fonksiyonlarini kontrol ediniz. Gerektiginde heniiz
monte edilmemis pargalari (6rn. basamaklar) merdivene takiniz.

d) Merdivenin kullanilacagi her is giiniinlin baslangicinda merdivenlerde hasar olup olmadigini gézle kontrol ediniz.

e) Endustriyel kullanicilar igin bu konuda yetkili bir kisi tarafindan diizenli kontrol edilmesi gerekir (isyeri emniyet yénetmeligi).

f) Merdivenlerin ilgili kullanim amaci i¢in uygun olup olmadigini kontrol ediniz.

g) Hasarli merdivenleri kullanmayiniz!

h)  Merdivenlerdeki tim kirler, érn. boya, toz, yag veya kar temizlenmelidir.

i) Calisirken bir merdiveni kullanmadan 6nce igyeri emniyet yonetmelidine gore bir risk dederlendirmesi (tehlike degerlendirmesi)
yapiimalidir.

Merdivenlerin pozisyona getirilmesi ve kurulmasi

a) Merdivenler dogru kurulum pozisyonunda kurulmalidir, 6rn. dayanan merdivenler i¢cin dogru dayama agisi (egim agisi 65 ila
75° arasi), basamaklar veya gikis yerleri yatay olmalidir. iki ayakli merdivenler sonuna kadar agilmis olmalidir.

b)  Varsa eger kilitteme dizenekleri kullanimdan 6nce tamamen emniyete alinmis olmaldir. Merdivenler diz, yatay ve sabit bir
yerde durmalidir.

c) Dayama merdivenlerini diiz, saglam yuzeylere dayayiniz ve kullanimdan énce 6rn. durus emniyetini saglamak igin baglayiniz
veya uygun diizenekler takiniz.

d) Merdivenleri asla Ustten hareketle yeni bir konuma gétirmeyiniz!

e) Merdivenleri kurarken ¢carpma tehlikesine dikkat edilmelidir, 6rn. yayalara, araglara veya kapilara.

f) Mumkinse eger galisma sahasi igindeki kapi ve pencereleri kilitleyiniz, fakat acil ¢ikiglar kilitlemeyiniz.

g) Calisma sahasinda elektrikli isletim araglarinin olusturacagi her turla riski belirleyiniz, 6rn. agiktan gegen yiksek gerilim
kablolari veya agikta duran diger elektrikli isletim araclari.

h)  Merdivenler gitalari veya basamaklari Ustiine degil, ayaklar Ustiine kurulmaldir.

i) Merdivenlerin ilave tedbirler alinarak kaymasi énlenmedigi veya kirli ylizeylerin yeterli derecede temiz olmasi saglanmadigi slirece
merdivenler kaygan ylzeyler Ustiine kurulmamalidir, 6rn. buz, ¢iplak ylizeyler veya kirli oldugu acgikga gorilen ylzeyler).

Merdivenlerin kullaniimasi

) ligili merdiven tiriiniin azami tagima kapasitesi agilmamalidir.

b)  Cok uzaga dayamayiniz; Kullanicilar kemer tokalarini (gébegi) merdiven gitalari arasinda tutmali ve iki ayagiyla ayni ¢gita veya
basamak lzerinde durmalidir.

c) ilave emniyet olmadan bir dayama merdiveninden daha yiiksege ¢ikmayiniz, érn. durus emniyetinin saglanmasi icin sabitleme
veya uygun bir diizenegin kullaniimasi.

d) ki ayakl merdivenleri baska bir diizleme gikmak igin kullanmayiniz.

e) Bir dayama merdiveninin en Ust (i basamagini / ¢itasini durma ylizeyi olarak kullanmayiniz.

f) Platformu ve el/diz igin tutma tertibati olmayan iki ayakli bir merdivenin en Ust Gg basamagini / ¢itasini durma yuzeyi olarak
kullanmayiniz.

g) Ustiine takil siirgii merdiveni olan iki ayakl bir merdivenin en st dért basamagini / gitasini durma yiizeyi olarak kullanmayiniz.

h)  Merdivenler yalnizca kisa sureli ve hafif galismalar igin kullaniimahdir.

i) Kaginilmaz olarak gerilim altinda veya agikta duran elektrik kablolarinin yakininda galigiimasi gereken islerde elektrik iletebilen

merdivenler (6rn. aliminyum merdivenler) kullanmayiniz.

Elverigli olmayan hava kosullarinda merdivenleri agik havada, érn. kuvvetli rizgar, don, buzlanma kullanmayiniz.

=

k)  Merdivenler tizerinde gocuklarin oynamamasi igin gerekli tedbirleri aliniz.

1) Mimkinse eger galisma sahasi igindeki kapi ve pencereleri kilitleyiniz, fakat acil ¢ikiglar kilittemeyiniz.

m) Yizunuz merdivene doniik sekilde ¢ikiniz ve ininiz.

n)  Cikarken ve inerken merdiveni sikica tutunuz.

o) Merdivenleri kdpri olarak kullanmayiniz.

p) Merdivenlerin Ustline ¢ikarken uygun ayakkabilar giyiniz.

q) Yanlardan agir yuk gelmesini 6nleyiniz, 6rn. duvarda veya betonda delik delerken.

r)  Merdiven lizerinde ara vermeksizin uzun siire kalmayiniz (yorgunluk tehlike demektir).

s)  Daha yuksek bir dizleme ¢ikmak igin kullanilan dayama merdivenleri dayama noktasinin en az 1 metre Ustiine uzanmali veya

uzatiimalidir.

t) Bir merdiven Ustiine ¢ikarken yaninizda bulundurdugunuz nesneler agir olmamali ve kolay kullanilabilir olmahdir.

u) Dayama merdivenlerinde yanlardan asiri yik gelmesine yol agan galigmalardan, érn. kati malzemelerde (6rn. duvarda veya
betonda) delik delmekten kagininiz.

v)  Merdiven uzerinde galigirken bir elinizle merdiveni tutunuz veya bu mimekin olmadiginda ilave emniyet tedbiri aliniz.

Tamir ve bakim
Merdivenlerde tamir ve bakim galigmalari uzman bir kisi tarafindan ve dreticinin talimatlarina uygun olarak yapiimalidir.
Merdivenler Ureticinin talimatlarina uygun olarak depolanmalidir. Ozellikle zararl etkilere karsi korunarak depolanmalari gerekir.

Endustriyel amagla kullanilan merdivenlerin isyeri emniyet yonetmeligine uygun olarak bu konuda yetkili bir kisi tarafindan diizenli olarak
kontrol edilmesi gerekir.
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IHCTpPYKUiA 3 KOpUCTyBaHHA APaOUHOIO .

Mepen BUKOpUCTaAHHAM ApabuHU

a)

b)

Yu possonsie Bam Balue 3a0poB's BukopuctoByBat B poboTi ApabuHy? [esiki dhakTopu, ski BU3HaYaloTb CTaH 340pOB's, HeCyMicHi 3 poboToto,
BUKOHAHHS1 sikoT NoTpebye BUKOPUCTaHHSA ApabuHK, a came: NpuitoM MEeAUKaMEHTIB, BXVUBAHHS arikoronio abo HapKOTUYHUX PEYOBUH — Lie
MOXe HeraTuBHO BNNMUHYTW Ha 6e3neky Npu poboTi 3 ApabuHoio.

Mpwu BrKOpUCTaHHI ApabuHM Ha NPOroHi Aaxy abo nNpy nepeBe3eHHi ApabuHN y BaHTaXiBLi 3 METOK YHUKHEHHS Pi3HMX YLLKOOXKEHb Crif
nepekoHaTucs, Wwo apabuHa HagiiHo, BiANOBIAHUM YMHOM 3akpinneHa.

Micnsa Toro sik Bu oTpumaeTe gpabuHy Big nocTavanbHuka — nepes NepLUiMm 3acToCyBaHHSAM, — nepeBipTe ii cTaH i PyHKUiOHaNbHICTb YCix Ti
KOHCTPYKTMBHUX eniemMeHTiB. Moxe ByTu, Lo Aesiki 3 HUX He BCTaHOBMEH (Hanpuknag, nonepeyHi Tpasepcu), iX cnig BCTAHOBUTU Ha ApabuHy.
BisyanbHo obcTexTe opabuHy Ha npegMeT HasiBHOCTI NOLLKOAXKEHb i MepeKkoHanTecsi Ha NoYaTky pobo4oro AHs, WO Ha Hill MOXHa npautoBaTu
3 [OTPUMaHHAM 3axopis 6e3neku.

Mpwu BrKOpUCTaHHI ApabuHK Ha NigNpUeMcTBi HEOOXiQHO 3AiMCHIOBATM PErynApHUA KOHTPONb 3a ii cTaHoM. Lle BUKOHYye cneuianbHO
nigrotoBneHwn dgaxiseup (Mpunucu Wwoao 3abesneyeHHst NPOMUCIIoBoi 6eanekn).

MepekoHanTecs, Wwo ApabuHa npuaaTHa Ans HeobxigHOro BUKOPUCTaHHs!

OuucTiTh ApabuHy Bia 6yab-akoro poady 3abpyaHeHb, TakvMx sk HeBucoxna gapba, 6pya, mactuno abo cHir.

Mepepa noyaTkoM BUKOPUCTAHHS ApabuHy HeobXiAHO OLiHMTKM CTynNiHb pu3unKy (Hebeanekn) BianosiaHo Ao Mpunucy wono 3abesneyeHHs
NpoOMMCNoBOi 6e3neku.

Po3micTutn y npaBunbHoMy Micui i npaBunbHO BCTAaHOBUTU ApabuHy

i)
)

[pabuHy Tpeba npaBubHO BCTAHOBUTW: Nif NPaBUIIbHUM KYTOM, SIKUI MOBUHEH CTaHOBWUTW MiXK MpUCTaBHUMKM cxofamu Bif 65 fo 75 rpapycis,
nonepe4nHn abo CXOAMHKM NOBUHHI 6yTN po3TalloBaHi ropn3oHTanbHO. CXoAnHKM ApabuHu NOBUHHI 6T BIAKPUTI NOBHICTHO.

BrokyBanbHi NpUCTpOi, SIKLLO BOHW €, Nepes BUKOPUCTaHHAM ApabuHu chig peTenbHO 3akpinuTu.

[pabviHa noBnHHa ByTy BCTaHOBMNEHa Ha PiBHill HEPYXOMIll NOBEPXHI.

MpucTtaBHi ApabuHM NOBUHHI CIMpPATUCS Ha PiBHY, MiLHY NOBEPXHIO | Nnepea poboTo, ANs HagaHHS iM CTIMKOCTI, iX cnig 3akpinuTu
cneuianbHUM NpUCTOCYBaHHSAM abo npuB's3aTu.

B »xogHOMYy pasi He HamarawTecs nepecyHyTu opabuHy Ha HoBe Micue, konu Bu 3HaxoguTecb

3Bepxy Ha Hin!

Mpwu BcTaHOBNEHHI ApabuHM HEOOXiAHO BpaxoBYBaTN MOXITMBUIA PU3MK TOrO, LLIO Ha HET MOXe, Hanpuknag, HackoYnTy nioxia, aBToMobinb
abo ii 3a4enuTb ABepMMa, ki BigkpmBatoTbecs. [1Bepi (ane B xxogHOMy pasi He ABepi 3anacHoro Buxogy) i BikHa Ha MalifjaH4mKoBi, Ae
NPOBOAATLCS POBOTU, MOBUHHI BYTK, AKLLO Lie MOXITMBO, 3aMKHEHI Ha KoY.

Cnig BU3HAYMTKM BCi pU3NKKM Bif, HassBHOTO Ha 06'eKTi, e BUKOHYIOTbCS pOo6OTH, eNeKTpoyCcTaTKyBaHHS, B T.4. Bif 30BHILLIHbOT €1eKTPONPOBOAKN
3 BMCOKOIO Hanpyrot abo He3axuLeHoro enekTpoobnagHaHHs.

NpabuvHy cnia BcTaHOBMNOBATU Ha cnewianbHi HXKKK, a He Ha TpaBepcy abo CXOANHKN.

He moxHa BcTaHoBnoBaTH ApabuHy Ha Cnm3bKy NOBEPXHIO (Hanpuknagd, Ha nig, nonipoBaHy NoBepxHio) abo Ha MiLuHy, ane 3aHaaTo
3abpyaHeHy NOBEPXHIO, AKLLO HE BXMTO JOAATKOBMX 3aXOAiB 3 i ounweHHst abo 3axoais Lwoao 3anobiraHHs KOB3aHHI0 ApabuHu.

BukopucTtaHHsa apabuHu

a)
b)

He moxHa nepesuLLyBaT MakcuMaribHe HaBaHTaXeHHs, nependadeHe Ans BiANOBIAHOT ApabuHW.

He mMoxHa 3aHaATo BigXxunsTucs, npawioiym Ha ApobuHi; npautoiounii Ha ApabuHi NOBUHEH TBEpPAO CTOATM 06oMa Horamu Ha OAHIN i Tin xe
nonepeyumHi, abo cxoamHLUi, Npsbkka pemeHst (Nyrn) NOBUHHA 3HAaXOAUTUCA MiX nonepevmHamu.

He moxHa 3Haxoas4mcb Ha ApabuHi nepexoanTyt 3 NPUCTaBHUX CXOAIB Ha iHLLY NMOBEPXHIO Ha BUCOTI 6€3 BUKOPUCTaHHS [0AaTKOBUX
npucrocyBaHb Ans 6e3nekun (Takvx K, Hanpuknaga, KpinneHHs) abo 6e3 3acTocyBaHHA BiANOBIAHWX NPUCTOCYBaHb OIS MiABULLEHHS CTINKOCTI.
He MoxHa BMKOpUCTOBYBaTK ApabuHy ANs NiANOMY Ha iHLLi NOBEPXHI.

He MoXHa BMKOPUCTOBYBaTW BEPXHI TPU NONEPEUNHU, @ TAKOXK CXOAMHKN NPUCTaBHUX CXOAIB B AKOCTi NnaTtdopMu, Ha siKii MOXHa CTOSATH i
BUKOHYBaTW poboTy.

BepxHi ABi nonepeunHn/cxoanHKM NpUcTaBHUX cxofiB 6e3 nnatchopmu i NPUCTOCYBaHHS ANs ynopy pyku/KoniHa He MoXHa BUKOPUCTOBYBAaTU B
SIKOCTi ONOPHOT NOBEPXHI NPY BUKOHAHHI POBIT.

BepxHi 4oTMpmn nonepeunHn/cxoanmHKn ApabrHn 3 HacaKEHOK BUCYBHOK APabMHO HE MOXHA BUKOPUCTOBYBATM SIK OMOPHY NMOBEPXHIO AN
npoBeaeHHs pobiT.

[pabuHy cnig BUKOPMUCTOBYBATU AN NPOBEAEHHSA HECKINAAHWX HeJOBroTpmBanmx pobit.

[Ins BUKOHaHHS HeBiakNagHUx pobiT nig Hanpyroto abo No6nM3y 30BHILLHBOT €NEeKTPONPOBOAKN HE MOXHA BUKOPUCTOBYBATH ApabuHy,
BWUrOTOBMEHY 3i CTPYMOMPOBIAHOrO Matepiany (Hanpuknag: agpabuHa 3 anioMmiHilo).

He moxHa npautoBaTt Ha ApabuHi Ha BynuLi 3a HECNPUSATNNBKX NOTOAHWUX YMOB — Hanpuknag, npyv CUnbHOMY BiTpi, oxeneaui.

Cnig BXuUTK BCix 3anobikHMX 3axoAis, Wo6 Ha ApabuHi He rpanucs aitu.

[Bepi (SKLLO Le He ABepi 3anacHOro BMxoAy) i BikHa B MicLUAX NpoBeAeHHs pobiT Mo MOXNMBOCTI MOBUHHI ByTU 3aMKHEHi Ha KIoY.
MigHimaTucs i cnyckatucsa 3 opabuHn Tpeba obnuyusim 4o cxonis.

Miginmatucs Ta cnyckatuncsa 3 gpabuHn Tpeba nobpe TpumaTncs 3a Hei pykamu.

He MOXHa BMKOPUCTOBYBATU CXOAM SK MiCT-NMEPEMUYKY.

[ns po6oTn Ha gpabuvHi Tpeba B3yTuCs y BiANOBiAHE B3YTTS.

He mMoxHa gonyckati HaaMipHOro GiYHOro HaBaHTaXeHHs, Hanpuknaa, Npu ceepasiHHi uernsHoi abo 6eTOHHOI Knaaku.

He moxHa 3Haxogutucst Ha ApabuHi BNpogoBxX TpyMBanoro Yacy 6e3 nepiognyHux nepeps (BTOMa MOXe CTaTh NMPUYMHOI0 BUHUKHEHHS
Hebesnekn).

BucyBHa yactuHa gpabuHu, npuaHadeHa Ans niaiomy Ha GinbLu BUCOKY MOBEPXHIO, MOBUHHA BYTN BUCYHYTOI MiHIMyM Ha 1 MeTp BULLE TOYKM
NpUnsraHHs.

MpeameTw, siKi nigHIMaloTb 3a 4ONOMOTOK ApabuHK, NOBUHHI BYTW HEBaXKUMM Ta 3pYYHUMU Y 3aCTOCYBaHHI.

Cnig yHvkaTu pobiT, Npy BUKOHAHHI SIKMX BUHMKaE Bi4yHe HaBaHTaXeHHs Ha ApabuHy — Hanpwvknag, npu 6i4HOMY cBepAniHHI B MiLHi NOBEPXHi,
Takin sk 6eToHHa abo uernsHa knagka.

Mpu poboTi Ha ApabuHi OAHIEID PYKOKO CMiA TPUMATUCA 3a Hel, a SKLO Lie HEMOXIIVBO — BXUTU A0AATKOBMX 3axoAiB 6eaneku.

PeMoHT i 06cnyroByBaHHA

PeMoHT i 06cnyroByBaHHSA ApabuHn NOBUHHI BUKOHYBaTUCS HAaBYEHUM NpaLiBHUKOM i BiAMOBIAHO A0 iHCTPYKLIi BUpOOHUKa.

[pabuHy HeobxigHO 36epiraTy BigNoOBiAHO A0 BKa3iBOK BUPOOHMKA. 3okpema, BOHa NOBUHHA OyTW 3axuLieHa Bif LWKIANVBMX BNMMBIB.
[pabuHu, siki BUKOPUCTOBYIOTLCS B MPOMWUCIOBOCTI, CMif, NepioAnyHo, BianosiaHo Ao MNpunucy wopo 3abesneveHHs npomucnosoi 6eaneku,
nepesipsATM HaBYEHUM NEePCOHanNoM Ha nNpeaMeT iX BiAnoBiAHOCTI HOpMam.
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Hasznalati utmutato

EN 131-3:2007

A létra hasznalata el6tt

a) Egészségi allapota megfelel-e a létra hasznalatahoz? Bizonyos egészségi allapot, gydgyszerszedés, alkoholés
kabitdszer-fogyasztas veszélyeztethetik a Iétra biztonsagos hasznalatat.

A létrak tetécsomagtartén vagy tehergépkocsin torténd szallitasakor a létrat megfeleléen kell
régziteni/elhelyezni a karok elkerllésének érdekében.

A szallitds utan és az elsé hasznalat elétt ellenérizze a létra allapotat és az 6sszes elem funkciojat.

A létra hasznadlati napjanak kezdetén ellendrizze szemrevételezéssel, hogy a létra nem sériilt-e, és teljes
biztonsaggal hasznalhato-e.

e) Az ipari felhasznalék szamara rendszeres ellenérzés sziikséges.

f) A létra legyen alkalmas az adott munkahoz.

g) Ne hasznaljon sérlt létrat.

h) Tavolitson el a létrarél mindenféle szennyez6dést, mint pl. friss festéket, olajat vagy havat.

i) A létra hasznalata el6tt célszerli egy kockazatértékelést késziteni az adott orszag jogszabalyai alapjan.

o
~

Q O
=

A létra elhelyezése és felallitasa

a) A létrat megfelel® helyzetbe allitsa fel, pl. a tAmasztolétrakat a megfelelé szogben (délésszdg kb. 1:4), a Iétrafokok vagy a fellépdk
legyenek vizszintes helyzetben, az allélétrat teljesen szét kell nyitni.

b) A roégzitéelemeket, amennyiben a termék rendelkezik ilyennel, hasznalat el6tt mindenképpen biztositsa.

c) Alétranak egyenes, vizszintes és fix alapon kell allnia.

d) A tamasztolétrat sik, szilard felliletnek kell tamasztani és hasznalata el6tt kell régziteni, a stabilitas biztositasa torténhet pl. rogzité
vagy egyéb biztosité felszerelés alkalmazasaval.

e) Tilos a létrat felulrdl egy Uj helyzetbe allitani!

f) A létra elhelyezésekor figyelembe kell venni az (itkozésveszélyekre, pl. gyalogosokkal, jarmivekkel vagy ajtokkal. Az ajtok (kivéve
vészkijaratok) és ablakok, amennyiben lehet, a munkaterileten legyenek bezarva.

d) A munkaterileten mérjen fel minden olyan veszélyforrast, amelyet elektromos berendezések (mint pl. nagyfesziltségli szabadveze-
tékek vagy mas szabadon allé elektromos berendezések) okoznak.

h) A létranak a létralabaira kell tAmaszkodnia, soha a létrafokra vagy a lépcsé6fokra.

i) Alétrat nem szabad csuszos felileten felallitani (mint pl. jég, sikos fellletek vagy nagyon szennyezett, szilard fellilet), amennyiben
egyéb jarulékos intézkedéssel nem érhet6 el a létra csiszdsanak megakadalyozasa vagy a szennyezett felllet megtisztitasa.

A létra hasznalata

a) Az adott Iétratipus maximalis terhelését nem szabad tullépni.

b) Ne hajoljon ki tul messzire. A létra két szara kozott helyezkedjen el dvcesattal biztositva, és mindkét labaval ugyanazon a Iépcséfo-
kon/létrafokon alljon.

c) Tamasztolétrardl nagy magassagba ne masszon at kiegészitd biztonsagi eszkéz nélkdl, mint pl. régzités vagy a létra stabilitasat

biztosité megfelel6 felszerelés nélkil.

) Ne hasznalja az allélétrat egy masik szintre valo feljutashoz.

e) Ne hasznalja a tamasztolétra felsé harom Iépcséfokat/Iétrafokat alléfellletként.

f) Ne hasznalja az alldlétra fels6 két Iépcsofokat/Iétrafokat alléfelliletként, ha az nem rendelkezik dobogéval és kapasz-

kodoval/térdvéddvel.

g) Ne haszndlja az allolétrara felhelyezett toldlétra felsé négy Iépcsdéfokat/Iétrafokat allofellletként.

) A létrakat csak kénnyd, rovid ideig tarté munkakhoz hasznalja.

i) Amennyiben elkerilhetetlen az elektromos fesziiltség kdzelében végzendd munka, ne hasznaljon olyan létrat, ami vezeti az aramot.

j) Kedvezétlen idgjarasi feltételek mellett, pl. er6s szélben, ne haszndlja a létrat a szabadban.

k) Tegyen megfelel6 ovintézkedéseket annak érdekében, hogy gyermekek ne jatszanak a létran.

1) Az ajtok (kivéve vészkijaratok) és ablakok, amennyiben lehet, a munkaterileten legyenek bezarva.

m) A létraval szembefordulva masszon fel és le.

n) Fel- és lemaszaskor j6l kapaszkodjon meg.

0) Ne hasznalja a létrat hidként.

p) A létrara csak megfelel6 cipben masszon fel.

q) Kertlje a tulzott oldaliranyu terhelést, pl. falazat vagy beton furasakor.

r) Ne tartézkodjon tul hosszu ideig a Iétran, rendszeresen tartson sziinetet (a faradtsag veszélyt jelent).

s) Amennyiben nagyobb magassagokhoz kell hozzaférni, a tamasztélétraknal legalabb 1 m legyen a tdmasztépont utani kiallé rész.

t) Alétra hasznalata kdzben hordott felszerelések legyenek kénnyliek és kénnyen kezelhetéek.

u) Kerllje az olyan munkakat, amelyek az all6létrak oldaliranyu terhelését okozzak, mint pl. szilard anyagok furasat (pl. falazat vagy
beton furasa).

v) A létran torténd munkavégzés kdzben egyik kezével kapaszkodjon a létraba, ha ez nem lehetséges, akkor megfeleld biztonsagi
intézkedésekrdl kell gondoskodni.

Javitas, karbantartas és raktarozas

A |étrak javitasat és karbantartasat csak szakismeretekkel rendelkezé személy végezheti a gyartd utasitasai szerint.
A létrakat a gyart6 utasitédsa szerint kell raktarozni.
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